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Εκπαίδευση 
 

09/2017 – 09/2018 MSc Ψυχολογία Υγείας | University of Aberdeen, Scotland 
  

Πτυχ. Εργασία: “Needs assessment for a physical activity intervention for 

young people living with cancer” 

  
 

03/2012 – 07/2017 Πτυχίο Ψυχολογίας | Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 Κατεύθυνση: Κλινική και Κοινωνική Ψυχολογία 
  
 Πτυχ. Εργασία: « Κοινωνικές αναπαραστάσεις του καρκίνου: σύγκριση μεταξύ 

ατόμων με καρκίνο και ατόμων από τον γενικό πληθυσμό 

 

 

Επιπλέον εκπαίδευση ( επιμορφώσεις \ πιστοποιήσεις)  
 

05/2022 - σήμερα Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση παιδιών και εφήβων (400 ώρες) 
 ΕΚΠΑ | Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης  

 

  

01/2021 – 09/2021 Κλινική ψυχολογία παιδιού και εφήβου (300 ώρες) 
 ΕΚΠΑ | Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης  

  

06/2020 – 11/2020 Ψυχοθεραπευτική στήριξη παιδιών, εφήβων και οικογενειών που 

πενθούν (50 ώρες) 
ΜΕΡΙΜΝΑ | Εταιρία για την φροντίδα παιδιών και οικογενειών στην 

αρρώστια και τον θάνατο 

  

05/2020 – 12/2020 

 

Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία: Θεωρία και Κλινική πράξη 

(145 ώρες) 
 ΕΚΠΑ | | Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης 

  

mailto:pinelopi.melidou@gmail.com
http://www.pinelopimelidou.gr/


09/2019 – 01/2020 Στήριξη και συμβουλευτική πένθους για παιδιά, εφήβους και 

οικογένειες που θρηνούν (50 ώρες) 
 ΜΕΡΙΜΝΑ | Εταιρία για την φροντίδα παιδιών και οικογενειών στην 

αρρώστια και τον θάνατο 

  

06/2019 – 07/2019 Εκπαίδευση εκπαιδευτών ενηλίκων (160 ώρες) 
 ΕΟΠΠΕΠ – Επιμελητήριο Κοζάνης 

  

03/2018 Health Coaching (πιστοποίηση ως Health Coach) 

 University of Aberdeen, Scotland, UK 

 

Επαγγελματική Εμπειρία (εργασία, εθελοντισμός) 

10/2018 - σήμερα Πηνελόπη Μελίδου – Κέντρου Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής 

Υποστήριξης παιδιών, εφήβων και ενηλίκων  
 Ιδιώτης Ψυχολόγος και Ιδιοκτήτρια | Πτολεμαίδα, Ελλάδα 

 

10/2022 – σήμερα  Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  
Ακαδημαϊκή Υπότροφος | Πτολεμαίδα, Ελλάδα  

 

10/2018 – 10/2019 Σύλλογος ατόμων με καρκίνο Εορδαίας 
 Εθελόντρια ψυχολόγος | Πτολεμαίδα, Ελλάδα 

  

04/2018 – 07/2018 Health Coaching service (University of Aberdeen) 
 Πρακτική άσκηση | University of Aberdeen, Scotland, UK  

  

10/2017 – 07/2018 MacMillan Cancer Support (Aberdeen) 
Πρακτική Άσκηση | Aberdeen, Scotland, UK 

  

06/2016 – 05/2017 Σύλλογος Οικογενειών για ην Ψυχική Υγεία (Σ.Ο.Ψ.Υ) 

 Πρακτική Άσκηση | Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

  

04/2016 – 06/2016 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Βορειοδυτικού Τομέα Θεσσαλονίκης 
 Πρακτική Άσκηση | Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

  

01/2015 – 07/2017 

 

ΜΕΡΙΜΝΑ (Εταιρία για τη φροντίδα παιδιών και οικογενειών 

στην αρρώστια και το θάνατο) 
 Εθελόντρια | Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

  

01/2015 – 03/2017 Χαμόγελο του παιδιού  
 Εθελόντρια | Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

  

 

Εκδόσεις  

06/2023 Εκπαιδευτικό επιτραπέζιο παιχνίδι «Ενισχύω τις δεξιότητές μου» 

για παιδιά άνω των 7 ετών, εφήβους και ενηλίκους. Διαθέσιμο 

online: https://bit.ly/3PW5KLy   

https://bit.ly/3PW5KLy


  

 

Ομιλίες σε συνέδρια 

12/2016 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας φοιτητών της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρίας – ΕΛΨΕ | Αθήνα, Ελλάδα 
  

Παρουσίαση πτυχιακής εργασίας: «Κοινωνικές αναπαραστάσεις του καρκίνου: 

σύγκριση μεταξύ ατόμων με καρκίνο και ατόμων από τον γενικό πλληθυσμό» 

  
 

 

 

Δημοσιευμένα έντυπα  

04/2020 Εγχειρίδιο διαχείρισης άγχους και αρνητικών σκέψεων εν όψει 

κορονοϊού | Ηλεκτρονική Μορφή – Download here: 

https://bit.ly/3E30Re3  

01/2019 «Χρήσιμες πληροφορίες για την απώλεια του αγαπημένου σας 

προσώπου» | 8 σέλιδος οδηγός – έντυπη μορφή 

Συνεργασία με γραφείο τελετών «Φάνης Μπαμπούλας και Υιός» 

(Θεσσαλονίκη) 
 

 

Συνεδρία | Σεμινάρια 

11/2017 “Good Clinical Practice core for researchers” 
University of Aberdeen and NHS | Aberdeen, Scotland, UK 

  
 

11/2016 «Ζητήματα Πολυπολιτισμικότητας και Κοινωνικής Δικαιοσύνης 

στη Συμβουλευτική Ψυχολογία» 
 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

  

03/2016 «Επαναπροσδιορισμός στο άτομο, στην οικογένεια και στην 

ομάδα: ο ρόλος της Κλινικής Ψυχολογίας και της Ψυχολογίας της 

Υγείας» 
5ο Πανελλήνιο συνέδριο Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας 

της Υγείας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρίας – ΕΛΨΕ | Αθήνα, 

Ελλάδα 

  

  

12/2014 

 

«Μύθοι και στερεότυπα και αλήθειες για την LGBT κοινότητα» 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης | Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

  

02/2013 «Υπνοθεραπεία: από την θεωρία στην πράξη» 
 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης | Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

https://bit.ly/3E30Re3


 

 

Γλώσσες  

• Αγγλικά (ευχέρεια) 
 

Πληροφορική  

• Word, Excel, Power Point (ECDL) 

• SPSS 

• Nvivo 

 


