
Κατατακτήριες Εξετάσεις ακαδημαϊκού έτους 2024-2025 

Το Τμήμα Εργοθεραπείας, της Σχολής Επιστημών Υγείας, του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας ανακοινώνει ότι, για το 
ακαδημαϊκό έτος 2024 – 2025 θα πραγματοποιηθούν Κατατακτήριες εξετάσεις στα εξής μαθήματα:  
 

1. Ανατομία 
2. Έργο και δραστηριότητα στην Εργοθεραπεία 
3. Κινησιολογία των καθημερινών δραστηριοτήτων Ι 

 
Δικαίωμα συμμετοχής στις Κατατακτήριες εξετάσεις έχουν οι πτυχιούχοι Πανεπιστημίου, Τ.Ε.Ι. ή ισότιμων προς αυτά, 
Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., της Ελλάδος ή του εξωτερικού (αναγνωρισμένα από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.), καθώς και οι κάτοχοι πτυχίων 
ανώτερων σχολών υπερδιετούς και διετούς κύκλου σπουδών αρμοδιότητας Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων και 
άλλων Υπουργείων, σε ποσοστό 12%. 
 
Δικαίωμα συμμετοχής στις Κατατακτήριες εξετάσεις έχουν επίσης απόφοιτοι ΙΕΚ με ειδικότητα: «Βοηθός 
Εργοθεραπείας», με κωδικό Γενικής Γραμματείας ΕΕΚΔΒΜΝ 27-00-04-1 (ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΙΕΚ ν.4186/2013) που ύστερα από 
επιτυχή εξέταση πιστοποίησης αρχικής επαγγελματικής κατάρτισης κατέχουν Δίπλωμα Επαγγελματικής Ειδικότητας 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης επιπέδου πέντε (5) του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων ή ισότιμο τίτλο, σε ποσοστό 5%, 
σύμφωνα με την απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας στην υπ’ αριθμ. 208/24-04-2024 
συνεδρίασή της, κατόπιν πρότασης της Συνέλευσης του Τμήματος. 
 
Οι αιτήσεις για συμμετοχή στις Κατατακτήριες εξετάσεις κατατίθενται κατά το διάστημα 1-15 Νοεμβρίου κάθε έτους, ενώ 
οι Κατατακτήριες εξετάσεις διεξάγονται από 1-20 Δεκεμβρίου, όπως ορίζεται στη σχετική νομοθεσία (*). Οι ακριβείς 
ημερομηνίες διεξαγωγής των Κατατακτηρίων εξετάσεων θα ανακοινωθούν τον Νοέμβριο.  
 
Παρακάτω παρατίθεται η ύλη των μαθημάτων: 
 

ΜΑΘΗΜΑ 1ο  : Ανατομία 
Θεματικές περιοχές 
1. Ιστοί 
2. Ερειστικό σύστημα (οστά, αξονικός σκελετός,  εξαρτηματικός σκελετός, αρθρώσεις) 
3. Μυϊκό σύστημα 
4. Νευρικό σύστημα (κεντρικό, περιφερικό, αυτόνομο) 
5. Αισθητήρια όργανα 
6. Κυκλοφορικό σύστημα (καρδιά, αιμοφόρα αγγεία,  αίμα) 
7. Αναπνευστικό σύστημα 

 
Ενδεικτική βιβλιογραφία 

1. Marieb, Wilhelm, Mallatt (2018). Ανατομία – Όγδοη έκδοση.    Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Λαγός 
 
 

 

ΜΑΘΗΜΑ 2ο  : Έργο και δραστηριότητα στην Εργοθεραπεία 
 
Θεματικές περιοχές 

1. Ιστορική Αναδρομή: Η εξέλιξη στην αντίληψη της έννοιας του Έργου 
2. Iστορική εξέλιξη στην αντίληψη της έννοιας του έργου 
3. Προδρομικές κοινωνικές τάσεις και τα κινήματα σχετικά με την εργοθεραπεία 
4. "Ηθική Θεραπεία (Moral Treatment)" και το Κίνημα Τεχνών και Χειροτεχνημάτων (Arts & Grafts Movement)" 
5. Παραδείγματα της Εργοθεραπείας: α) Το Παράδειγμα του Έργου, β) Το Μηχανιστικό Παράδειγμα και γ) Το 

Σύγχρονο Παράδειγμα 
6. Επιστήμη του Έργου και Επιστήμη της Εργοθεραπείας-Το Έργο - Ορισμοί στην εξέλιξη του επαγγέλματος και του 

έργου στην πορεία του χρόνου, σύγχρονες τάσεις στον ορισμό του έργου 
7. Έργο και δραστηριότητα: η συμβολή του έργου στην υγεία και την ευημερία και η συμβολή του έργου στην 

ταυτότητα του ατόμου  
8. Πλαίσιο πρακτικής της Εργοθεραπείας σύμφωνα με OTPF-3 (ΑΟΤΑ, 2014) -Ταξινόμηση έργων  
9. Τα έργα κατά την πορεία ζωής του ανθρώπου 
10. Συν-έργα 



11. Δικαίωμα συμμετοχής σε έργα (Occupational justice), αποκλεισμός από έργα, αποξένωση από έργα, έλλειψη 
ισορροπίας συμμετοχής σε έργα, περιθωριοποίηση με βάση τα έργα του ατόμου και "Απαρτχάιντ'' στο επίπεδο 
των έργων 

12. Νόημα και έργο  
13. Ανάλυση Δραστηριότητας και Ανάλυση Έργου  
14. Διαδικασία Ανάλυσης Δραστηριότητας και Έργου 

 

Ενδεικτική βιβλιογραφία 

1. Κουλουμπή, Μ.Γ. (2017). Έργο και Δραστηριότητα: η προσέγγιση της Εργοθεραπείας. Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις 
Κωνσταντάρας. 

2. Σκαλτσή Π., Τσίπρα Ι., Χαριτάκη Α., Τσινιά Ν., (2016). Η συμβολή της Εργοθεραπείας στην Ψυχιατρική Θεραπευτική. 
Α’ Ψυχιατρική κλινική πανεπιστημίου Αθηνών, Παρισιάνος, Αθήνα 

3. Creek, J., Loughe, L., (2014). Εργοθεραπεία και Ψυχική Υγεία (4η εκδ., Επιμ. Π. Σκαλτσή). Αθήνα: Εκδόσεις Βήτα 
4. Αλεξιάδης Α., (2017). Εισαγωγή στην Εργοθεραπεία. Ροτόντα, Θεσσαλονίκη 

 
 
 
 

ΜΑΘΗΜΑ 3ο  : Κινησιολογία των καθημερινών δραστηριοτήτων Ι 
 
Θεματικές περιοχές 

1. Εισαγωγή στην Κινησιολογία 
2. Η Ανθρώπινη Κίνηση 
3. Μυϊκή Λειτουργία 
4. Νευρομυϊκός Έλεγχος και Συντονισμός 
5. Η Επίδραση των Εξωτερικών Δυνάμεων στην Ανθρώπινη Κίνηση 
6. Κινησιολογική Ανάλυση Κίνησης 
7. Αρχές Κινησιολογίας και Παθοκινησιολογίας  
8. Αρχές Κινησιολογίας Άνω Άκρου  
9. Όρθια Στάση και Ισορροπία 
10. Η Κινησιολογία και Παθοκινησιολογία της Ανθρώπινης Μετακίνησης- Βάδιση & Τρέξιμο 
11. Κινησιολογία της Ωμικής Ζώνης 
12. Κινησιολογία του Ώμου. Ο Ώμος και η Ωμική Ζώνη ως Κινησιολογικό Σύνολο 
13. Παθοκινησιολογία του Ώμου και της Ωμικής Ζώνης 

 

Ενδεικτική βιβλιογραφία 
1. ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ, Έκδοση: 1/2023, Συγγραφείς: LYNN S. LIPPERT, Διαθέτης (Εκδότης): ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ 

ΕΤΕΡΟΡΡΥΘΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
2. TYLDESLEY & GRIEVE: ΜΥΕΣ, ΝΕΥΡΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ. ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ, Έκδοση: 4/2018, 

Συγγραφείς: IAN R. McMILLAN, GAIL CARIN-LEVY, Διαθέτης (Εκδότης): ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΝΩΝΥΜΗ 
ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 

3. Κινησιολογία του Μυοσκελετικού Συστήματος, Έκδοση: 1η/2018, Συγγραφείς: Donald A. Neumann 
(Επιμ.,Μεταφ.:Τσέπης Ηλίας), Διαθέτης (Εκδότης): Σ.ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ & ΣΙΑ Ι.Κ.Ε. 

4. Κινησιολογία, Έκδοση: 12η/2013, Συγγραφείς: NANCY HAMILTON, WENDI WEIMAR, KATHRYN LUTTGENS, Διαθέτης 
(Εκδότης): ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 
ΒΙΒΛΙΩΝ  

5. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ, Έκδοση: 2/2020, Συγγραφείς: KISNER,COLBY,BORSTAD, Διαθέτης (Εκδότης): ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Διατάξεις που αφορούν στις Κατατακτήριες: 
- Υ.Α. Φ1/192329/Β3/16-12-2013, ΦΕΚ Β΄3185: "Διαδικασία κατάταξης πτυχιούχων Τριτοβάθμιας Εκπ/σης" 
- Υ.Α. 92983/Ζ1/2015 - ΦΕΚ 1329/Β/2-7-2015, Τροποποίηση της με αρ. Φ.1/192329/Β3/13-12-2013 (ΦΕΚ 3185 Β΄) υπουργική απόφαση «Διαδικασία κατάταξης    πτυχιούχων 
Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 
- Άρθρα 43 και 44 παρ. 7 του Ν.4763/2020 (ΦΕΚ τ.Α’ 254/21-12-2020), που αφορούν στη δυνατότητα αποφοίτων ΙΕΚ και Μεταλυκειακού έτους-Τάξης Μαθητείας να 
συμμετέχουν σε κατατακτήριες εξετάσεις. 
- Την υπ’ αριθμ. 46935/Ζ1/2022 υπουργική απόφαση (ΦΕΚ τ.Β’ 2031/21-04-2022), με θέμα «Διαδικασία κατάταξης αποφοίτων των Ι.Ε.Κ., καθώς και του Μεταλυκειακού 
έτους Τάξης Μαθητείας σε Τμήματα Α.Ε.Ι.». 


