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Το Τμήμα Εργοθεραπείας λειτουργεί από το 2019 στις εγκαταστάσεις του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας στην Πτολεμαϊδα.

Το Τμήμα, έχει ως αποστολή να προάγει την ανάπτυξη και τη διάχυση των γνώσεων της επιστήμης της Εργοθεραπείας μέσα από τη διδασκαλία και την 

έρευνα, και να παρέχει στους φοιτητές τα απαραίτητα εφόδια που διασφαλίζουν την άρτια κατάρτισή τους για την επιστημονική και επαγγελματική τους 

σταδιοδρομία και εξέλιξη.

Το Τμήμα Εργοθεραπείας, είναι το ένα από τα δύο Τμήματα Εργοθεραπείας στη Δημόσια Ανώτατη Εκπαίδευση στην Ελλάδα. 

Η φιλοσοφία του τμήματος είναι να παρέχει μια σύγχρονη και αποτελεσματική μαθησιακή εμπειρία σε φοιτητές/τριες, με έμφαση στη θεωρητική βάση 

και την κλινική πρακτική της Εργοθεραπείας ώστε να αποκτήσουν τις απαιτούμενες γνώσεις και δεξιότητες για την άσκηση του επαγγέλματος 

Το πρόγραμμα σπουδών του τμήματος είναι δομημένο με τέτοιο τρόπο ώστε να προσφέρει μια πλατιά και βαθιά κατανόηση των θεωρητικών και 

κλινικών ζητημάτων που σχετίζονται με την ανάπτυξη και συμμετοχή του ανθρώπινου έργου στην καθημερινότητα και την προαγωγήτης υγείας και ευεξία 

του πληθυσμού.

Το Τμήμα



Προσφέρει γνωστικά αντικείμενα που συνεισφέρουν στην κατανόηση του έργου ως καταλύτη για την ανάπτυξη και συμμετοχή του ατόμου στο 

κοινωνικό περιβάλλον. 

Για παράδειγμα οι φοιτητές εκπαιδεύονται στη αναγνώριση, την αξιολόγηση και θεραπευτική συλλογιστική που αφορά στην ανάπτυξη, 

επανεκπαίδευση ή διατήρηση δεξιοτήτων καθημερινής ζωής και έργου σε άτομα (παιδιά και ενήλικες) με κινητικές, ψυχικές ή γνωστικές αναπηρίες.

Οι εργοθεραπευτές/τριες εκπαιδεύονται για να: 

• Εργάζονται μαζί με το άτομο για να εντοπίσουνε τι είναι σημαντικό για αυτό να επιτύχει

• Επικεντρώνονται στους τομείς της ζωής που θεωρούν σημαντικούς και προσπαθούμε να βρούμε τρόπους να συμμετέχουν σε αυτούς

• Κατανοούν, αξιολογούν και τροποποιούν το περιβάλλον (κοινωνικό, φυσικό, υλικό κ.α.)

• Χρησιμοποιούν τις δραστηριότητες που θεωρούν σημαντικές ως μέσο, για να καταφέρουν να πετύχουν τους στόχους τους και να αναπτύξουν 

σημαντικές δεξιότητες 

• Διευκολύνουν τη διεκπεραίωση των δραστηριοτήτων με βοηθήματα όπου και αν απαιτούνται

Γνωστικά Αντικείμενα



Το περιεχόμενο σπουδών του Τμήματος Εργοθεραπείας υιοθετεί τι πιο σύγχρονες θεωρητικές συνιστώσες του επαγγέλματος. Σε αυτό το πλαίσιο παρέχει 

σύγχρονες γνώσεις που αφορούν στην κατανόηση της αναπηρίας και της ασθένειας πέραν του βιο-ιατρικού μοντέλου. Επαναπροσδιορίζει με αυτόν τον τρόπο το 

έργο ως βασική συνιστώσα κοινωνικών και ατομικών μετασχηματισμών που έχουν σαν στόχο την προαγωγή μιας περισσότερο συμπεριληπτικής κοινωνίας.

Καλύπτει τους τομείς της αυτοφροντίδας, της παραγωγικότητας και του ελεύθερου χρόνου, του εντοπισμού των δυσπροσαρμοστικών  στοιχείων μέσα από την 

εξειδικευμένης και ολιστική θεραπευτικής παρέμβαση. Ο σκοπός είναι η διευκόλυνση της κοινωνικής συμμετοχής και συμεπρίληψης με βάση το έργο, η βελτίωση 

της εκτέλεσης έργου και προσαρμοστικής συμπεριφοράς του ατόμου, έτσι ώστε να καταφέρει το άτομα να διατηρήσει την πρόσβαση σε έργα με νόημα. 

Το πρόγραμμα προπτυχιακών σπουδών έχει καταρτιστεί λαμβάνοντας υπόψη τις οδηγίες της Αρχής Διασφάλισης και Πιστοποίησης της ποιότητας στην Ανώτατη 

Εκπαίδευση (ΑΔΙΠ) και της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εργοθεραπευτών (WFOT).

Πρόγραμμα Σπουδών

Δείτε το Πρόγραμμα Σπουδών ΕΔΩ

https://ot.uowm.gr/programma-mathimaton/


Πεδία Έρευνας: 

•   Εργοθεραπεία 
•   Επιστήμη Έργου 

 Ερευνητικές συνεργασίες:
 
• Ελληνική Εταιρεία Θετικής Ψυχολογίας (ΕΕΘΕΨΥ)
• Πανελλήνιος Σύλλογος Εργοθεραπευτών 
• Ελληνική Εταιρεία Alzheimer

Έρευνα



Τμήμα Εργοθεραπείας - Παγκόσμια καμπάνια για την Τυφλοκώφωση, του Deafblind International (DBI), σε 

συνεργασία με τις δομές του Δήμου Εορδαίας ΚΕΔΕ-ΚΗΦΗ, ΚΟΙΠΑΠ- ΚΑΠΗ και τον Πανελλήνιο Σύλλογο 

Τυφλοκωφών Ατόμων, Γονέων και Φίλων, «το Ηλιοτρόπιο»

Δράσεις

Το Τμήμα Εργοθεραπείας, ΠΔΜ, με Ομάδα «Εν Δυνάμει» και Ειδικό 

Δημοτικό Σχολείο Λάρισας:

Project 1000 faces… Ενεργή συμμετοχή των φοιτητών/τριών, 2020

Τμήμα Εργοθεραπείας ΠΔΜ, με την Ομάδα “Εν Δυνάμει”, Το ΚΔΗΦ Κιβωτός, Κοζάνη και το Δημοτικό Ωδείο Κοζάνης σε συνεργασία με το 

Τμήμα Επικοινωνίας και Ψηφιακών Μέσων του ΠΔΜ, 2023

Τμήμα Εργοθεραπείας και Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας «Belong be you» με ΚΕΔΕ και 

ομάδα Εν Δυνάμει, συμπεριληπτική παράσταση «ΓΟΥΤΟΥ ΓΟΥΠΑΤΟΥ», 2021



Σύνδεση με το μέλλον

Η εργοθεραπεία είναι ένα επάγγελμα με με αρνητικό πρόστιμο ανεργίας και καθολική εργασιακή και επαγγελματική αποκατάσταση.

• Οι επαγγελματικές ανάγκες για εργοθεραπευτές/τριες, στην περιοχή Δυτ. Μακεδονίας αλλά και σε όλη την Ελλάδα είναι διαρκείς και αναπτυσσόμενες, επομένως εκτός 

από την επαγγελματική αποκατάσταση εξυπηρετεί και τις άμεσες ανάγκες της περιοχής και ολόκληρης της Ελλάδας.

• Υπάρχουν πολλές ευκαιρίες για πρακτική άσκηση στην ευρύτερη περιοχή της Δυτ. Μακεδονίας και σε κοντινές περιοχές, όπου υπάρχει μεγάλη ζήτηση για όλες τις 

ηλικίες ατόμων (παιδιών, ενηλίκων και ηλικιωμένων).  

• Το Τμήμα Εργοθεραπείας ΠΔΜ είναι το 2ο Τμήμα Εργοθεραπείας στην Ελλάδα και είναι πολύ σημαντικό και για την περιοχή μέσω ερευνητικών προγραμμάτων και 

επαγγελματικών προκλήσεων στο πλαίσιο της ενεργειακής και κοινωνικής μετάβασης. 

Το Τμήμα Παρέχει: 

• Πρόγραμμα σπουδών εγκεκριμένο από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Εργοθεραπευτών (WFOT) και επομένως οι απόφοιτοι/ες του μπορούν να εργαστούν σε όλες τις χώρες 

του κόσμου.

• Είναι μέλος του Ευρωπαϊκού Δικτύου Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (ENOTHE), μέσω του οποίου υπάρχει ενημέρωση για τους καινοτόμους τομείς και τις τάσεις του 

επαγγέλματος της Εργοθεραπείας, σύμφωνα με τα τρέχοντα επιστημονικά δεδομένα ακολουθώντας τεκμηριωμένες πρακτικές και τομείς (evidence based).

• Διοργανώνει «Ημέρες Καριέρας» για τη σύνδεση των αποφοίτων του με την αγορά εργασίας.

• Προσφέρει συνεργασίες και ανταλλαγές φοιτητών στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmous+ με εκπαιδευτικά ιδρύματα του εξωτερικού



Οι πτυχιούχοι του Τμήματος Εργοθεραπείας μπορούν να απασχοληθούν σε:

•     Νοσοκομεία

•     Κλινικές

•     Ειδικά Σχολεία - ΚΕΔΑΣΥ

•     Κέντρα Αποκατάστασης

•     Στέγες Ηλικιωμένων

•     Μη Κερδοσκοπικούς Οργανισμούς

•     Ελεύθεροι Επαγγελματίες Εργοθεραπευτές

•     Ειδικοί Εργοθεραπευτές σε Κέντρα Ψυχικής Υγιεινής

•     Κέντρα Αποτοξίνωσης

•     Σωφρονιστικά Ιδρύματα

•     Μέλη ερευνητικής μονάδας

•     Εκπαίδευση

Μετά το πτυχίο, τί;
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