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ArtCamp κέντρου
Αποθεραπείας και
Αποκατάστασης

‘’Κιβωτός’’ 

Συμμετοχή φοιτητριών και ακαδημαϊκών υποτρόφων
του Τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας, στις 23 με 30 Αυγούστου 2023
στην καλλιτεχνική κατασκήνωση (artcamp) του
κέντρου Αποθεραπείας και Αποκατάστασης «Κιβωτός
ΑμεΑ». Θεραπεύτριες/ές, παιδιά του κέντρου,
εθελόντριες/ές και λοιπά συμμετέχοντα άτομα
ενεπλάκησαν σε δημιουργικές δράσης που
αφορούσαν τη θέαση και αξιοποίηση διάφορων
μορφών τέχνης στη θεραπεία.
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1
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Επιστημονική Διημερίδα
με θέμα «Το αγρόκτημα

ως περιβάλλον
προαγωγής υγείας»

Στις 2 και 3 Σεπτεμβρίου 2023, στα Φιλιατρά
Μεσσηνίας, διοργανώθηκε η Επιστημονική Διημερίδα
με θέμα «Το αγρόκτημα ως περιβάλλον προαγωγής
υγείας» με συμμετοχή της Επίκουρης Καθηγήτριας
του Τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας (ΠΔΜ), Δρ. Αικατερίνης
Κατσιάνας.
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Εθελοντική συμμετοχή
του φοιτητικού
πληθυσμού του

τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.,

στις δράσεις των
ΝΗΜΑΤΩΝ

Το φθινόπωρο του φετινού ακαδημαϊκού έτους ο
φοιτητικός πληθυσμός του τμήματος Εργοθεραπείας
του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας συμμετείχε

εθελοντικά και με κλινικές ασκήσεις, στις δράσεις
του προγράμματος «ΝΗΜΑΤΑ, γιορτή σε 4 εποχές»

του Συλλόγου παιδιών με αναπηρία, Εορδαίας.
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3
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Ίδρυση του Συλλόγου
φοιτητών του Τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.

Στις 4 Σεπτεμβρίου του 2023, με την ενεργό
συμμετοχή πενήντα τριών ιδρυτικών μελών –

φοιτητριών/ών, πιστοποιήθηκε το σωματείο με
επωνυμία «Σύλλογος φοιτητών του τμήματος

Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας».  
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8  Πανελλήνιο Συνέδριο
Αυτισμού

ο

Στο 8  Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού, το οποίο
πραγματοποιήθηκε στις 13, 14 και 15 Οκτωβρίου

2023, συμμετείχε η Δρ. Αικατερίνη Κατσιάνα,
Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Εργοθεραπείας

του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας.
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Καλωσόρισμα
Πρωτοετών φοιτητών 

Με την παρουσία του απερχόμενου προέδρου του
τμήματος Εργοθεραπείας, των μελών Δ.Ε.Π. και της
γραμματείας του τμήματος, πραγματοποιήθηκε την
Τρίτη 17 Οκτωβρίου 2023 το καλωσόρισμα των
πρωτοετών φοιτητριών/τών του τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ. 

6
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Συμμετοχή της
επίκουρης καθηγήτριας

του τμήματος
Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ.,

Δρ. Αικατερίνης
Κατσιάνα στο διεθνές
συνέδριο της ENOTHE

στο Οβιέδο της Ισπανίας

Το τμήμα Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., συμμετέχει ενεργά
στο διεθνές συνέδριο της ENOTHE στο Οβιέδο της
Ισπανίας, με την Δρ. Αικατερίνη Κατσιάνα και τον
υποψήφιο διδάκτορα του τμήματος κ. Κωνσταντίνο
Φραγκοτσινό.
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Παγκόσμια Ημέρα
Εργοθεραπείας 2023

Την παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας γιόρτασαν τα
κράτη - μέλη της WFOT στις 27 Οκτωβρίου 2023, με

κεντρικό μήνυμα το: “Unity through community”
(Ενότητα μέσω της Κοινότητας). Το μήνυμα αυτό

αποτέλεσε πηγή έμπνευσης του φοιτητικού
πληθυσμού του τμήματος Εργοθεραπείας, ΠΔΜ,
δημιουργώντας ένα διαδικτυακό πίνακα, γεμάτο
ιδέες, σκέψεις και συναισθήματα για την ημέρα

αυτή. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

International Online
Symposium SBOT-INT &

JP4L

Φοιτήτριες και φοιτητές του τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., παρακολούθησαν το

διαδικτυακό διεθνές Συμπόσιο για την Σχολική
Εργοθεραπεία, SBOT-INT & JP4L.
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Ημερίδα Σ.Ε.Ε.Π.Ε.Α.
Κεντρικής Μακεδονίας

με θέμα "Δράσεις,
παρεμβάσεις &

προτάσεις συνεργασίας
μεταξύ ειδικοτήτων

ΕΕΠ, ΕΒΠ στο χώρο της
εκπαίδευσης" 

Το Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023, η Επίκουρη
Καθηγήτρια του Τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, Δρ. Αικατερίνη
Κατσιάνα, συμμετείχε στην Ημερίδα του Σ.Ε.Ε.Π.Ε.Α.
Κεντρικής Μακεδονίας με θέμα "Δράσεις,
παρεμβάσεις & προτάσεις συνεργασίας μεταξύ
ειδικοτήτων ΕΕΠ, ΕΒΠ στο χώρο της εκπαίδευσης".
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ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Φιλοξενία στο χώρο του
τμήματος

Εργοθεραπείας στις
δράσεις Planet Εdessa

Με πρωτοβουλία του φοιτητικού συλλόγου
Εργοθεραπείας και σε συνεργασία με το τμήμα
Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας, στις 21 Νοεμβρίου φιλοξενήθηκε το
Planet Εdessa, ένας σύγχρονος θόλος 35 τ.μ. με
δυνατότητα προβολής 360 μοιρών, με
επισκεψιμότητα μαθητών/τριών του 10 Δημ.
σχολείου Πτολεμαΐδας. 

ου
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 Πρώτη ορκωμοσία στα
χρονικά του Τμήματος

Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής

Μακεδονίας

 Με μεγάλη επιτυχία και συγκίνηση
πραγματοποιήθηκε η πρώτη ορκωμοσία των

αποφοίτων (πρώτων φοιτητριών/των) του τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.
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ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Διάλεξη με θέμα "Ο
Χρόνιος Πόνος σε

Ηλικιωμένα Άτομα" από
την υποψήφια

διδάκτορα του Τμήματος
Φυσικοθεραπείας του

Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, κα. Εύη

Μπιλίκα

Την Πέμπτη 7 Δεκεμβρίου, στα πλαίσια του
μαθήματος "Εργοθεραπεία σε Ηλικιωμένους",

πραγματοποιήθηκε διάλεξη με θέμα "Ο Χρόνιος
Πόνος σε Ηλικιωμένα Άτομα" από την υποψήφια
διδάκτορα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, κα. Εύη Μπιλίκα, και

επιβλέπουσα την καθηγήτρια Δρ. Ελένη Β. Καπρέλη.
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Επίσκεψη σε δομές που
παρέχουν υπηρεσίες

εργοθεραπείας

Στις 16 Δεκεμβρίου 2023, πραγματοποιήθηκε
επίσκεψη των πρωτοετών φοιτητριών/ών σε δομές
που παρέχουν υπηρεσίες εργοθεραπείας εκτός
Πτολεμαΐδας στην Κοζάνη.
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14
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Πρόσκληση για
διαλέξεις

«Εργοθεραπεία σε
Πολυπολιτισμικό

Περιβάλλον»

Διαλέξεις στο τμήμα Εργοθεραπείας, ΠΔΜ από την
Δρ.ΦοίβηΣπέη, εργοθεραπεύτρια και ψυχολόγο και
τον, κ. Θοδωρής Μπογέας, εργοθεραπευτή MSc, με
τίτλο «Εργοθεραπευτικές προσεγγίσεις σε καιρούς
κρίσης με πολυπολιτισμικές (και μη) ομάδες»
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Διάλεξη του
εργοθεραπευτή κ.

Παναγιώτη
Παπακωνσταντίνου

υποψήφιου διδάκτορα
για την «Οργάνωση και

Διοίκηση Υπηρεσιών
Εργοθεραπείας»

Στις 12 Ιανουαρίου 2024, στο πλαίσιο του
μαθήματος «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών

Εργοθεραπείας», διεξήχθη διάλεξη από τον
υποψήφιο διδάκτορας του Τμήματος Εργοθεραπείας

Π.Δ.Μ. κ. Παναγιώτης Παπακωνσταντίνου.
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16
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Webinar με θέμα
"Εργοθεραπεία και

ΛΟΑΤΚΙ+ Συνηγορία:
Σχεδιάζοντας
saferspaces"

Το Σάββατο 13 Ιανουαρίου, διεξήχθη για δεύτερη
φορά στο Τμήμα Εργοθεραπείας ΠΔΜ, το webinar με
θέμα "Εργοθεραπεία και ΛΟΑΤΚΙ+ Συμπερίληψη". Η

δράση πραγματοποιήθηκε με πρωτοβουλία της
διδάσκουσας και Επίκουρης Καθηγήτριας του

Τμήματος Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., Δρ. Αικατερίνης
Κατσιάνα.
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Ενδοσχολική
Επιμόρφωση στο Ειδικό

Δημοτικό Σχολείο
Νάουσας

Την Παρασκευή 2 Φεβρουαρίου, δύο μέλη ΔΕΠ του
Τμήματος Εργοθεραπείας, ΠΔΜ διεξήγαγε
διαδικτυακή ενδοσχολική επιμόρφωση με θέμα
«Αισθητηριακή Ολοκλήρωση» στο Ειδικό Δημοτικό
Σχολείο Νάουσας. 
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18
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

«Occupationaljustice –
συνηγορία και

αφηγήσεις Έργου»,
βιωματικό εργαστήρι

από υποψήφιο
διδάκτορα του τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.

Την Τρίτη 27 Φεβρουαρίου 2024, ο εργοθεραπευτής
MEd και Υποψήφιος Διδάκτορας του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας, Παναγιώτης Μπαρμπαγιάννης,
συμμετείχε στη διεξαγωγή των μαθημάτων «Έργο
και Δραστηριότητα στην Εργοθεραπεία» και
«Εργοθεραπεία σε πολυπολιτισμικό περιβάλλον»,
διοργανώνοντας βιωματικά εργαστήρια για τις/τους
φοιήτριες/τές.
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Επιτυχής ολοκλήρωση
του ετήσιου

προγράμματος
«ΝΗΜΑΤΑ γιορτή σε 4

εποχές» σε συνεργασία
με τις Κλινικές Ασκήσεις

του Τμήματος
Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ.

Με την λήξη των κλινικών ασκήσεων Ι & ΙΙ
παρουσιάστηκαν στο Τμήμα Εργοθεραπείας, projects

με πρωτοβουλίες από τον φοιτητικό πληθυσμό του
Τμήματος Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., με υπεύθυνο

επόπτη τον κ. Παπακωνσταντίνου Παναγιώτη στα
πλαίσια κοινοτικής πρακτικής και της συμμετοχής
φοιτητικού πληθυσμού στο πρόγραμμα «Νήματα-
Γιορτή σε 4 εποχές» του Συλλόγου παιδιών ΑμεΑ,

Εορδαίας.  

13

20
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Εργαστήρι βιβλιοδεσίας-
Συμμετοχή φοιτητών/
τριών του Τμήματος

Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ με
την ομάδα «Νήματα»
του συλλόγου ΑμεΑ

Πτολεμαΐδας

Στις 3 Μαρτίου 2024, η ομάδα «Νήματα» του
συλλόγου ΑΜΕΑ Πτολεμαΐδας πραγματοποίησε

καλλιτεχνικό εργαστήρι βιβλιοδεσίας με τη
συμμετοχή φοιτητριών/ών του Τμήματος

Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.
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Επιμορφωτικό
σεμινάριο -Τμήμα
Φυσικοθεραπείας,

Ερευνητικό Εργαστήριο
Ανθρώπινης

Δραστηριότητας και
Αποκατάστασης,
Πανεπιστημίου

Θεσσαλίας - Τμήμα
Εργοθεραπείας, ΠΔΜ

Το Σάββατο 9 Μαρτίου 2024, το Τμήμα
Εργοθεραπείας συμμετείχε σε διαδικτυακό
Επιμορφωτικό σεμινάριο που διοργανώθηκε από το
Τμήμα Φυσικοθεραπείας και το Ερευνητικό
Εργαστήριο Ανθρώπινης Δραστηριότητας και
Αποκατάστασης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

14
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ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Ημερίδα «Γυναίκα και
άδηλα στερεότυπα στη

σταδιοδρομία: Ακαδημία
και Πολιτική/οί»

Τη Δευτέρα 8 Απριλίου, στη Πανεπιστημιούπολη στα
Κοίλα Κοζάνης, πραγματοποιήθηκε ημερίδα με τίτλο
«Γυναίκα και άδηλα στερεότυπα στη σταδιοδρομία:
Ακαδημία και Πολιτική/οί», υπό τη διοργάνωση της
Επιτροπής Ισότητας, σε συνεργασία με το Τμήμα
Διεθνών, Ευρωπαϊκών και Οικονομικών Σπουδών και
το Τμήμα Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας. Η πρόεδρος του Τμήματος
Εργοθεραπείας, Δρ. Γεωργία Μπρώνη, συμμετείχε
και με διάλεξη.

23



Διαλέξεις -Επίσκεψη
Erasmus της
Καθηγήτριας

Εργοθεραπείας, Dr.
Thais Garcia Pousada
του Universidade da
Coruña στο Τμήμα

Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.

Στις 12 Απριλίου 2024 η Dr Thais Garcia Pousada,
καθηγήτρια του Τμήματος Εργοθεραπείας του

Πανεπιστημίου της Coruna στην Ισπανία,
επισκέφτηκε μέσω Erasmus το Τμήμα

Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ. 
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24
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Εργαστήρι κούκλας για
ενίσχυση - προαγωγή

της “Δημιουργικότητας
στην Εργοθεραπεία” σε

συνεργασία με το
Δημοτικό Κουκλοθέατρο

Τιριτόμπα

Στις 15 Απριλίου 2024 κατά τη διάρκεια του
εργαστηρίου του μαθήματος “Δημιουργικότητα και

Εργοθεραπεία”, ο φοιτητικός πληθυσμός του τρίτου
έτους συμμετείχε σε ένα διαδικτυακό σεμινάριο

κατασκευής κούκλας, με καλεσμένη την κ. Φωτεινή
Καλούδη.
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Βιωματικό θεατρικό
εργαστήρι “Θέατρο και

ποίηση σε ένα
πρωτότυπο παιγνιώδες

συνταίριασμα” για
ενίσχυση της

“Δημιουργικότητας
στην Εργοθεραπεία”

Στις 22 Απριλίου 2024, ο φοιτητικός πληθυσμός του
μαθήματος “Δημιουργικότητα και Εργοθεραπεία”,
συμμετείχε σε ένα βιωματικό εργαστήρι “Θέατρο και
ποίηση σε ένα πρωτότυπο παιγνιώδες συνταίριασμα”
με καλεσμένη τη θεατρολόγο και ποιήτρια, κ. Ελένη
Ελεονώρα Τσιαντούλα, MSc, PhDc του University of
Alicante.

16
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ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Εικαστικό εργαστήρι
“Eco-ergo-fantasy” για
ενίσχυση- προαγωγή

της “Δημιουργικότητας
στην Εργοθεραπεία”

Στις 20 Μαΐου 2024 στο μάθημα “Δημιουργικότητα
και Εργοθεραπεία” πραγματοποιήθηκε το εικαστικό
εργαστήρι “Eco-ergo-fantasy” με καλεσμένη την κ.
Παναγιώτα Καρβουνιάρη, απόφοιτη του ΤΕΦΑΑ
Κομοτηνής και του Τμήματος Εικαστικών και
Εφαρμοσμένων Τεχνών, της Σχολής Καλών Τεχνών
Φλώρινας.
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Εικαστικό Εργαστήρι
στον Ιππικό Όμιλο

Βελεστίχη Πτολεμαΐδας
για προαγωγή της

“Δημιουργικότητας και
Εργοθεραπείας”

Στις 27 Μαΐου 2024 πραγματοποιήθηκε το τελευταίο
εργαστήρι του μαθήματος “Δημιουργικότητα και

Εργοθεραπεία” στον Ιππικό Όμιλο Βελεστίχη
Πτολεμαΐδας, με καλεσμένους τους κ. Θεόδωρο

Ζυρπιάδη ΕΕΠ και κ. Κυριάκο Ηλιάδη, απόφοιτος του
Τμήματος Εικαστικών και Εφαρμοσμένων Τεχνών,

της Σχολής Καλών Τεχνών του ΠΔΜ. 

17

28
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

2η ορκωμοσία του
τμήματος

Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ.
με τη συμμετοχή της
μουσικής ομάδας της

Σχολής Επιστημών
Υγείας του Π.Δ.Μ.

Η δεύτερη ορκωμοσία των τελειόφοιτων του
Τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής

Μακεδονίας, πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 31
Μαΐου 2024 στο Πνευματικό Κέντρο Πτολεμαΐδας.
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Webinar “Queer safer
spaces &

Εργοθεραπευτικές
Προοπτικές” με τη

Σοφία Μαργαριτίδου και
τον Γεώργιο Πούλο,

απόφοιτο του τμήματος
Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ.

Το Σάββατο 8 Ιουνίου 2024 στο πλαίσιο του
μαθήματος «Εργοθεραπεία σε πολυπολιτισμικό
περιβάλλον» του Τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, με υπεύθυνη
την Επίκουρη Καθηγήτρια Δρ. Κατσιάνα Αικατερίνη,
πραγματοποιήθηκε webinar με θέμα «Queer safer
spaces & Εργοθεραπευτικές Προοπτικές» με
διαλέξεις των κ. Μαργαριτίδου Σοφία,
Εργοθεραπεύτρια - Msc και Πούλο Γιώργο,
Εργοθεραπευτή.
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30
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

Συμμετοχή μέλους ΔΕΠ
του Τμήματος

Εργοθεραπείας, ΠΔΜ
στην 1  Παιδιατρική

Διημερίδα
Φυσικοθεραπείας, του
Πανελληνίου Συλλόγου

Φυσικοθεραπείας

η

Στις 29 Ιουνίου 2024, η Δρ. Αικατερίνη Κατσιάνα,
Επίκουρη Καθηγήτρια και οι ακαδημαϊκοί υπότροφοι
κα Ζησιάδου Έλενα, κα Κρανίδη Αθηνά και κ.
Μπλιούμης Κωνσταντίνος καθώς και η απόφοιτη κ.
Μαρία Λασκαρή του Τμήματος Εργοθεραπείας, του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, συμμετείχαν
στην πρώτη Παιδιατρική Διημερίδα Φυσικοθεραπείας
του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπείας.

31
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ArtCamp κέντρου Αποθεραπείας και
Αποκατάστασης ‘’Κιβωτός’’ 

1

Στο χρονικό διάστημα 23 έως και 30 Αυγούστου
2023, πραγματοποιήθηκε το ArtCamp
(καλλιτεχνική κατασκήνωση) του Κέντρου
Αποθεραπείας και Αποκατάστασης «Κιβωτός
ΑμεΑ». Η κατασκήνωση έλαβε χώρα στον
εξωτερικό προαύλιο χώρο της Κιβωτού, και
συμμετείχαν τόσο το ‘’πλήρωμα’’ της,
αποτελούμενο από το διοικητικό, θεραπευτικό,
βοηθητικό προσωπικό, και τα ωφελούμενα άτομα,
όσο και από εθελόντριες/ές. Στόχος της
καλλιτεχνικής αυτής κατασκήνωσης, ήταν να
φέρει σε επαφή τα συμμετέχοντα άτομα με την
θεραπευτική αξιοποίηση των τεχνών, όπως το
θέατρο, τη μουσική, τον χορό ή την ζωγραφική. 

Το φετινό ArtCamp αποσκοπούσε στην
προετοιμασία της θεατρικής παράστασης ‘’ Μιξ
Μαξ Μεξ’’, που διοργανώθηκε, με: υπεύθυνη την
κα Ελένη Δημοπούλου, χορογράφο την κα Μέλπω
Βασιλικού, και σκηνογράφο τον κοRichardLucas.
Επιπλέον δράσεις που πραγματοποιήθηκαν κατά
τη διάρκεια του camp, περιλάμβαναν τη φιλοξενία
του συλλόγου αιμοδοτών Κοζάνης, τη θεατρική
παράσταση ‘’Φιλόδεντρο΄΄ από την Εφηβική
Θεατρική Ομάδα του Μορφωτικού Ομίλου
Βελβεντού, τη θεατρική παράσταση ‘’ Βάτραχοι’’,
μία συνάντηση με τους γονείς των παιδιών του
κέντρου, και τα εργαστήρια της Αλεξάνδρας
Καζάζου. Οι βραδινές δράσεις του κέντρου ήταν
ανοιχτές προς το κοινό.

Σε αυτή την καλλιτεχνική κατασκήνωση πήραν
μέρος οι ακαδημαϊκές/οί υπότροφοι του τμήματος
Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας, η κα Ζησιάδου Έλενα, κα Κρανίδη
Αθηνά και κος Μπλιούμης Κωνσταντίνος, όπως και
οι φοιτήτριες κα Αφεντουλίδου Ελευθερία και κα
Λασκαρή Μαρία. 
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Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Το
αγρόκτημα ως περιβάλλον προαγωγής υγείας»

2

Στις 2 και 3 Σεπτεμβρίου 2023, στα Φιλιατρά
Μεσσηνίας, διοργανώθηκε η Επιστημονική
Διημερίδα με θέμα «Το αγρόκτημα ως περιβάλλον
προαγωγής υγείας» με συμμετοχή της Επίκουρης
Καθηγήτριας του Τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας (ΠΔΜ), Δρ.
Αικατερίνης Κατσιάνας. Η Δρ. Κατσιάνα
συμμετείχε με διάλεξη: «Εργοθεραπεία-Προαγωγή
της υγείας και της ευημερίας μέσω
δραστηριοτήτων στο αγρόκτημα» και εργαστήρι
«Relaxation - Managing Health στο Αγρόκτημα»

Η εκδήλωση διοργανώθηκε από τα ερευνητικά
εργαστήρια «Κλινική Φυσιολογία της Άσκησης και
Αποκατάστασης» και «Αξιολόγηση της Υγείας και
Ποιότητας Ζωής» του Τμήματος Φυσικοθεραπείας
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, σε συνεργασία με
τον Μη Κερδοσκοπικό Οργανισμό «Women In
Olive Oil Greece». 

Βασικός σκοπός της διημερίδας ήταν η
παρουσίαση στοιχείων που αφορούσαν τόσο το ευ
ζην των αγροτριών/ών όσο και θέματα που
σχετίζονταν με τον αγροτικό χώρο, γενικότερα.
Πραγματοποιήθηκαν ομιλίες από επιστήμονες και
επιστημόνισσες υγείας (Ιατροί, Φυσικοθεραπευτές,
Εργοθεραπευτές, Ψυχολόγοι, Διατροφολόγοι),
εισηγήτριες/ές πολλών ειδικοτήτων από διάφορα
Πανεπιστήμια (π.χ. Γεωπονικό Πανεπιστήμιο,
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης) και επαγγελματίες
από τον αγροτικό τομέα.
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Εθελοντική συμμετοχή του φοιτητικού
πληθυσμού του τμήματος Εργοθεραπείας,

Π.Δ.Μ., στις δράσεις των ΝΗΜΑΤΩΝ

3

Το φθινόπωρο του 2023, ο φοιτητικός πληθυσμός
του τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας, πέρα από τη συμμετοχή στα
μαθήματα των Κλινικών Ασκήσεων, μπορούσε να
συμμετέχει και στις δράσεις του προγράμματος
«ΝΗΜΑΤΑ, γιορτή σε 4 εποχές» του Συλλόγου
παιδιών με αναπηρία, Εορδαίας.

Η γιορτή «Νήματα» αποτελεί ένα ετήσιο
πρόγραμμα του Συλλόγου γονέων, κηδεμόνων και
φίλων ΑμεΑ Πτολεμαΐδας, που εγκρίθηκε από το
Υπουργείο Πολιτισμού στο πλαίσιο της
πρόσκλησης για «την καθολική προσβασιμότητα
των ΑμεΑ στον πολιτισμό». Το εγχείρημα των
Νημάτων βασίζεται στη “συνύφανση” ατόμων με
και χωρίς αναπηρία μέσω της τέχνης,
πραγματοποιώντας ποικίλες δραστηριότητες και
εργαστήρια όπως, το Εργαστήρι Υφαντικής,
Συναυλία με την μπάντα “Ουντιά”, τα Νήματα της
Γραφής, τα Νήματα των “καρέ” και τα Νήματα του
Χειμώνα.



Αναλυτικότερα
Στο Εργαστήρι Υφαντικής, ο φοιτητικός πληθυσμός και οι υπόλοιπες/οι εθελόντριες/
ές, συμμετείχαν από κοινού με άτομα με και χωρίς αναπηρία για τη δημιουργία
ποικίλων υφαντών.
Στη Συναυλία με την μπάντα “Ουντιά”, υπήρχε ενεργή συμμετοχή των παιδιών και
των νέων του Συλλόγου μαζί με τις/τους φοιτήτριες/ές – εθελόντριες/ές σε έργα
ψυχαγωγίας, στα πλαίσια μίας μουσικοχορευτικής βραδιάς στο Πάρκο Εκτάκτων
Αναγκών Πτολεμαΐδας.
Τα Νήματα της Γραφής οργανώθηκαν σε δύο δράσεις. Η πρώτη αφορούσε το
διάλογο με δύο ποιητές, με και χωρίς αναπηρία, όπου αναλύθηκε η έννοια της
γραφής και η λανθάνουσα σχέση της με την αναπηρία. Η δεύτερη αφορούσε στην
παρουσίαση βιβλίου γνωστής συγγραφέως, χαρτογραφώντας την αναπηρία μέσα
από τους ήρωες του βιβλίου της “Δύο στόματα”.
Τα Νήματα των “καρέ” αφορούσαν την προβολή της ταινίας “Οι υφάντρες” του
Δημήτρη Κουτσιαμπασάκου στο Πνευματικό Κέντρο Πτολεμαΐδας. Πριν την προβολή
της ταινίας, οι γυναίκες του χορευτικού συλλόγου παρουσιάσαν την διαδικασία
παρασκευής μαλλιού με παραδοσιακό τρόπο. Η ταινία σχετιζόταν με την σουηδική
ανθρωπιστική οργάνωση Ι.Μ., η οποία ίδρυσε ένα πρότυπο κέντρο υφαντικής στη
Βλάστη του νομού Κοζάνης. Στο τέλος της ταινίας, ο ίδιος ο σκηνοθέτης, αλλά και η
κα Ντέλλα Όλγα και κα Λέκκα Καλλιρόη συνομίλησαν και αντάλλαξαν απόψεις με
το κοινό.
Τέλος, τα Νήματα του του Χειμώνα περιλάμβαναν το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα
Αφήγησης και Δημιουργικής Γραφής για παιδιά και νέες/ους με και χωρίς αναπηρία,
με τίτλο «Πιάσου απ’ την άκρη της κλωστής στο παραμύθι έλα να μπεις», με
αφηγήτρια την κα Σοφία Καλμανίδου. Στόχος του προγράμματος ήταν η εξοικείωση
του κοινού με την αφήγηση λαϊκών και έντεχνων παραμυθιών και μύθων, όπως το
παραμύθι «Το πουκαμισάκι». Το Πρόγραμμα συνοδεύτηκε μουσικά από τον κ.
Μάρκο Βαλαβάνη, με σκοπό την μουσική επένδυση των παραμυθιών. 
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Εθελοντική συμμετοχή του φοιτητικού
πληθυσμού του τμήματος Εργοθεραπείας,

Π.Δ.Μ., στις δράσεις των ΝΗΜΑΤΩΝ

3
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Ίδρυση του Συλλόγου φοιτητών του Τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.

4

Στις 4 Σεπτεμβρίου του 2023, πιστοποιήθηκε το
φοιτητικό σωματείο με επωνυμία «Σύλλογος
φοιτητών του τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας». Συμμετείχαν
ενεργά 53 ιδρυτικά μέλη – φοιτήτριες/ές.

Στους στόχους του συλλόγου συγκαταλέγονται:
Α) δράσεις για τη βελτίωση του επιπέδου
σπουδών, 
Β) η βελτίωση της επιστημονικής κατάρτισης, 
Γ) η προάσπιση των δικαιωμάτων των φοιτητριών/
ών του τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, καθώς και 
Δ) η εκπροσώπηση των φοιτητριών/ών και η
συνεργασία με άλλους φοιτητικούς συλλόγους,
συλλόγους αποφοίτων και επαγγελματικούς
συλλόγους με εθνικούς και διεθνείς οργανισμούς. 
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8  Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμούο

5

Η Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος
Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας, Δρ. Αικατερίνη Κατσιάνα, συμμετείχε
στο 8  Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού, το οποίο
διεξήχθη στις 13, 14 και 15 Οκτωβρίου 2023
στους χώρους του Συνεδριακού Κέντρου
«Ιωάννης Βελλίδης» στη Θεσσαλονίκη. 

ο

Η εργασία της αφορούσε το θέμα
«Ενδοδεκτικότητα (Interoception) και
συναισθηματική ρύθμιση στη Διαταραχή
Αυτιστικού Φάσματος: Βιβλιογραφική
ανασκόπηση» και πραγματοποιήθηκε σε
συνεργασία με την Δρ. Ελένη Μπαλδιμτσή,
μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο 1ο Τμήμα
Νευρολογίας, Ιατρικής Σχολής, Σχολή Υγείας
Επιστημών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης.

Το συνέδριο διοργανώθηκε από το Ελληνικό
Επιστημονικό Δίκτυο για τις Διαταραχές
Αυτιστικού Φάσματος (Ε.Ε.Δ.Δ.Α.Φ.) σε
συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Προστασίας
Αυτιστικών Ατόμων (Ε.Ε.Π.Α.Α.), παράρτημα
Θεσσαλονίκης. Το συνέδριο τέλεσε υπό την αιγίδα
της Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας και τον Δήμο
Θεσσαλονίκης, ενώ βασικός σκοπός του ήταν να
θέσει νέα ερωτήματα και προβληματισμούς, να
αναδείξει επιστημονικά ευρήματα και να ενισχύσει
ερευνήτριες/ές της Ελλάδας να συνεχίσουν την
προσπάθεια τους στον τομέα αυτό. Το συνέδριο
απευθυνόταν σε στελέχη των ομάδων ψυχικής
υγείας, εκπαιδευτικούς, γονείς, αυτιστικά άτομα,
φοιτήτριες/τέ,ς και στο ευρύτερο κοινό με
ευρύτερο ενδιαφέρον για τις εξελίξεις σχετικά με
τη Διαταραχή του Αυτιστικού Φάσματος.
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Καλωσόρισμα Πρωτοετών φοιτητών 

6

Την Τρίτη 17 Οκτωβρίου 2023, πραγματοποιήθηκε
το καλωσόρισμα των πρωτοετών φοιτητριών/των,
στο οποίο παρευρέθηκαν ο απερχόμενος
πρόεδρος, Δρ. Κ. Σπινθηρόπουλος, η
κοσμητόρισσα, Δρ. Σ. Αναστασιάδου , η
προϊσταμένη γραμματείας ολιστικής μέριμνας, Δ.
Αραμπατζή και τα μέλη Δ.Ε.Π., Δρ. Ι. Βεντούλη,
Δρ. Κ. Γεωργίου, Δρ. Αικ. Κατσιάνα και κ. Α.
Πλιάτσιος λέκτορας. Τη γραμματεία
εκπροσώπησαν η κα. Κ. Σχουλίδου και ο κ. Κ.
Πατσίκας. 

Το φοιτητικό κοινό ενημερώθηκε για θέματα που
αφορούσαν στη λειτουργία του τμήματος, την
υποστήριξη που μπορούν να λάβουν ως φοιτητική
μέριμνα και τις δράσεις που λαμβάνουν μέρος
ετησίως. Ακολούθως, υπήρξε θερμός χαιρετισμός
από τις εκπροσώπους και τα μέλη της τοπικής
εκπροσώπησης του Πανευρωπαϊκού Δικτύου
Φοιτητών Εργοθεραπείας, SPOTeurope, όπου
συζητήθηκαν τα δικαιώματα δράσης των
φοιτητριών/των, όπως και η δυνατότητα
συμμετοχής σε δράσεις που πρόκειται να
οργανωθούν ή τελούνται ήδη.
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Συμμετοχή της επίκουρης καθηγήτριας
του τμήματος Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ., Δρ.

Αικατερίνης Κατσιάνα στο διεθνές συνέδριο της
ENOTHE στο Οβιέδο της Ισπανίας

7

Από τις 26 έως και τις 28 Οκτωβρίου 2023
πραγματοποιήθηκε το ετήσιο συνέδριο για την
τριτοβάθμια εκπαίδευση στην Εργοθεραπεία που
διοργανώθηκε από το Ευρωπαϊκό Δίκτυο
Τριτοβάθμιων Ιδρυμάτων Εργοθεραπείας
(ENOTHE) στο Οβιέδο της Ισπανίας. Το τμήμα της
Εργοθεραπείας του Π.Δ.Μ. εκπροσώπησε η
Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος, Δρ.
Αικατερίνη Κατσιάνα καθώς και ο υποψήφιος
διδάκτορας, κ. Φραγκοτσινός Κων/νος. Οι
θεματικές των διαλέξεων του συνεδρίου
αφορούσαν στα σύγχρονα δεδομένα της
Εργοθεραπείας και πως αυτά επηρεάζουν την
ακαδημαϊκή πρακτική, ενώ δόθηκε η ευκαιρία για
εποικοδομητική ανταλλαγή απόψεων με
συναδέλφισσες/ους από τα υπόλοιπα
πανεπιστημιακά τμήματα της Ευρώπης.

Η συμμετοχή της Δρ. Κατσιάνα συνοδεύτηκε με
παρουσίαση ερευνητικού περιεχομένου με τίτλο
“School-based occupational therapy – Pedagogy
of Occupation - An online lifelong learning
training”.
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Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας 2023

8

Την Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας τίμησε το
τμήμα Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας, στις 27 Οκτωβρίου 2023, όπως έχει
οριστεί από την Παγκόσμια Ομοσπονδία
Εργοθεραπευτών (WFOT), μέλος της οποίας
αποτελεί και ο Πανελλήνιος Σύλλογος
Εργοθεραπευτών. 

Η ημέρα αυτή, αποτελεί αφορμή για την προώθηση,
ενημέρωση, εξέλιξη και εορτασμό του
επαγγέλματος σε τοπικό, εθνικό και διεθνές
επίπεδο. Όλες οι χώρες- μέλη της WFOT (107),
διοργανώνουν διάφορες εκδηλώσεις προς τιμήν της
ειδικότητας, όπως επίσης και δράσεις
αλληλεπίδρασης των Εργοθεραπευτριών/ών με το
κοινό, αλλά και μεταξύ τους. Φέτος, το κεντρικό
μήνυμα που λειτούργησε και ως διεθνές logo της
Ημέρας, ήταν η έκφραση: “Unity through
community” (Ενότητα μέσω της Κοινότητας). Το
μήνυμα αυτό, καταδεικνύει την καταλυτική σημασία
της Εργοθεραπείας, σε οποιαδήποτε ανάγκη, δράση
και πρωτοβουλία που αναδεικνύει την Ενότητα που
προσφέρει η αξιοποίηση των χαρακτηριστικών της
Κοινότητας. Η αξιοποίηση αυτή, αποτελεί βασικό
στοιχείο τόσο της θεωρητικής βάσης, όσο και της
πρακτικής της Εργοθεραπείας παγκοσμίως. 

Οι φοιτητριες/ές του τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, δημοσίευσαν
τις ιδέες, τα έργα και τα συναισθήματά τους σε έναν
διαδικτυακό πίνακα, βασισμένο στο Κοινωνικό
Μοντέλο κατανόησης της Αναπηρίας και στο logo
της Παγκόσμιας Ημέρας. Η ομάδα σχεδιασμού
αποτελούνταν από τις/τους: Δρ. Κατσιάνα
Αικατερίνη (Επίκουρη Καθηγήτρια του τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.), τον κ. Παπακωνσταντίνου
Παναγιώτη (MSc, PhDc), και τον κ. Μπαρμπαγιάννη
Παναγιώτη (ΜΕd, PhDc),. 

διαδικτυακό πίνακα

https://padlet.com/katerinakatsiana/2023-ijgbylplrrqv3dwb
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Το Διεθνές Συμπόσιο SBOT-INT & JP4L, που
πραγματοποιήθηκε με διαδικτυακή συμμετοχή,
παρακολούθησαν φοιτήτριες και φοιτητές του
τμήματος Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., έπειτα από
πρόσκληση που έλαβε η Επίκουρη Καθηγήτρια του
Τμήματος, Δρ. Αικατερίνη Κατσιάνα από την Dr.
BarbaraPiskur.  

Το συμπόσιο διοργανώθηκε από την διεθνή ομάδα
School- basedOccupationalTherapy International
(SBOT-INT) με την Επίκουρη Καθηγήτρια,
BarbaraPiskur από το ZuydUniversity of
AppliedSciences στην Ολλανδία, την Καθηγήτρια
DebbieKrammer-Roy υπεύθυνη του European Msc
of OccupationalTherapy και άλλα αξιόλογα και
σημαντικά μέλη της ομάδας SBOT International
team.

Υπήρξε διεθνής συμμετοχή από την παγκόσμια
κοινότητα Εργοθεραπείας, ενώ η θεματική του
Συμποσίου επικεντρώθηκε στην Σχολική
Εργοθεραπεία. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη
συμπεριληπτική πρακτική που χρειάζεται να
εφαρμοστεί ή που ήδη συμβαίνει σε διάφορα και
ποικίλα σχολικά πλαίσια και την προώθηση της ως
«ένα σχολείο για όλους».
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Ημερίδα Σ.Ε.Ε.Π.Ε.Α. Κεντρικής
Μακεδονίας με θέμα "Δράσεις, παρεμβάσεις

& προτάσεις συνεργασίας μεταξύ ειδικοτήτων ΕΕΠ,
ΕΒΠ στο χώρο της εκπαίδευσης"

10

Η Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος
Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας, Δρ. Αικατερίνη Κατσιάνα, συμμετείχε
στην Ημερίδα του Σ.Ε.Ε.Π.Ε.Α. Κεντρικής
Μακεδονίας με θέμα "Δράσεις, παρεμβάσεις &
προτάσεις συνεργασίας μεταξύ ειδικοτήτων ΕΕΠ,
ΕΒΠ στο χώρο της εκπαίδευσης", έπειτα από
πρόσκληση της προέδρου του συλλόγου κα.
Εριφύλης Διαμαντοπούλου και της οργανωτικής
και επιστημονικής επιτροπής. Η ημερίδα διεξήχθη
με την υποστήριξη του Δήμου Παύλου Μελά, το
Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023 και ώρα 9:00 π.μ.
έως 3:00 μ.μ., στο Κέντρο Πολιτισμού του Δήμου
Παύλου Μελά "Χρήστος Τσακίρης", στη
Σταυρούπολη Θεσσαλονίκης. Η διάλεξη της Δρ.
Αικατερίνης Κατσιάνας είχε θέμα "Δημιουργικά
Προγράμματα για την Προαγωγή της Συμμετοχής
σε Σχολικά Έργα και Σύνδεση με την Κοινότητα".



30

Φιλοξενία στο χώρο του τμήματος
Εργοθεραπείας στις δράσεις Planet Εdessa

11

Με πρωτοβουλία του φοιτητικού συλλόγου
Εργοθεραπείας και σε συνεργασία με το τμήμα
Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας, στις 21 Νοεμβρίου φιλοξενήθηκε το
Planet Εdessa, ένας σύγχρονος θόλος 35 τ.μ. με
δυνατότητα προβολής 360 μοιρών. 

Στο event συμμετείχε το 10  δημοτικό σχολείο
Πτολεμαΐδας όπου οι μαθήτριες/ές συμμετείχαν σε
πολλαπλές δράσεις με γενικό τίτλο «From the
earthtouniverse». Οι δράσεις περιλάμβαναν το
καλωσόρισμα των μαθητριών/ών στον χώρο του
πανεπιστημίου, τη ξενάγηση τους σε αυτόν και
την προβολή της ταινίας ‘From the earth to
universe’. Ακολούθησε μια σειρά δραστηριοτήτων,
εμπνευσμένων από τη ταινία, με βασικό άξονα τα
εργοκεντρικά εργοθεραπευτικά μοντέλα,
ανοίγοντας έναν ενδιαφέρον πολύλογο γύρω από
έννοιες και ζητήματα όπως η συμπερίληψη, η
δικαιοσύνη του έργου και η νοηματοδότηση του
έργου σε σχέση με το Σύμπαν. 

ο
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Την Παρασκευή 24 Νοεμβρίου 2023 στο
Πνευματικό Κέντρο Πτολεμαΐδας,
πραγματοποιήθηκε η ορκωμοσία των πρώτων 62
τελειόφοιτων φοιτητών και φοιτητριών του
τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας. 

ων

 
Κατά την τελετή ορκωμοσίας απηύθυναν
χαιρετισμό ο πρύτανης του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας, η κοσμητόρισσα της Σχολής
Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας, Δρ. Σοφία Αναστασιάδου και ο
απερχόμενος πρόεδρος του τμήματος
Εργοθεραπείας, Δρ. Κωνσταντίνος
Σπινθηρόπουλος. Παρευρέθηκαν τα μέλη ΔΕΠ του
Τμήματος Δρ. Ιωάννης Βεντούλης, Δρ. Αικατερίνη
Κατσιάνα, Δρ. Κωνσταντίνος Γεωργίου και ο κ.
ΑργύριοςΠλιάτσος, λέκτορας. 
 
Το κλίμα που επικρατούσε στο χώρο ήταν
ιδιαίτερα θετικό με πολλή χαρά και το αίσθημα
δικαίωσης για τον κόπο των φοιτητών, των
φοιτητριών αλλά και των οικογενειών τους. Κατά
τη λήξη της τελετής, ο Σύλλογος φοιτητών
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., μοίρασε αναμνηστικά
δώρα στις/ους απόφοιτες/τους του τμήματος.
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Διάλεξη με θέμα "Ο Χρόνιος Πόνος σε
Ηλικιωμένα Άτομα" από την υποψήφια

διδάκτορα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, κα. Εύη Μπιλίκα

13

Την Πέμπτη 7 Δεκεμβρίου, στα πλαίσια του μαθήματος "Εργοθεραπεία σε
Ηλικιωμένους", πραγματοποιήθηκε παρουσίαση με θέμα "Ο Χρόνιος Πόνος σε
Ηλικιωμένα Άτομα" από την υποψήφια διδάκτορα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, κα. Εύη Μπιλίκα, και επιβλέπουσα την καθηγήτρια Δρ.
Ελένη Β. Καπρέλη. Τη διάλεξη παρακολούθησε ο φοιτητικός πληθυσμός του 4  έτους
του Τμήματος Εργοθεραπείας και ενημερώθηκε σχετικά με δεδομένα στη σύγχρονη
βιβλιογραφία για την αίσθηση του πόνου, το χρόνιο πόνο, το ρόλο του εγκεφάλου στη
διαχείριση και επεξεργασία του πόνου, τις διαφορές που υπάρχουν στα ηλικιωμένα
άτομα, καθώς και πως μπορεί ο/η θεραπευτής/τρια να προσεγγίσει τα άτομα που ζουν
καθημερινή αυτή την κατάσταση, ενισχύοντας τα μαθησιακά αποτελέσματα και τη
σημαντικότητα της διεπιστημονικής συνεργασίας.  

ου
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Επίσκεψη σε δομές που παρέχουν υπηρεσίες
εργοθεραπείας

14

Στο πλαίσιο του μαθήματος «Εισαγωγή στην Εργοθεραπεία» με διδάσκουσα την Δρ.
Αικατερίνη Κατσιάνα, επίκουρη καθηγήτρια του τμήματος Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., οι
πρωτοετείς φοιτήτριες/τές του τμήματος επισκέφθηκαν δύο δομές στις οποίες
παρέχονται υπηρεσίες Εργοθεραπείας. 

Η επίσκεψη αφορούσε στη θέαση των χώρων, στη γνωριμία των φοιτητριών/ών με το
θεραπευτικό προσωπικό αλλά και την πρώτη επαφή με διαφορετικά είδη θεραπευτικών
πλαισίων. Η επίσκεψη που πραγματοποιήθηκε στις 16 Δεκεμβρίου 2023, έγινε στο
κέντρο «Οι Ταξιδευτές της Ελπίδας» του Συλλόγου Γονέων Κηδεμόνων και Φίλων
Αυτισμού Ν. Κοζάνης, καθώς και στο κέντρο Αποθεραπείας - Αποκατάστασης,
Διημέρευσης, Ημερήσιας Φροντίδας «Κιβωτός ΑμεΑ». Ο φοιτητικός πληθυσμός
ξεναγήθηκε στους χώρους των πλαισίων κι έλαβε ενδελεχείς πληροφορίες σχετικά με
τον τρόπο λειτουργίας και τις παρεχόμενες υπηρεσίες, με κυρίαρχο στόχο την πρώτη
επαφή και πρακτική γνωριμία με το επάγγελμα της Εργοθεραπείας. Επίσης
πραγματοποιήθηκαν επισκέψεις σε άλλες χρονικές στιγμές σε πολλές δομές σχετικές με
την εργοθεραπεία και την παροχή υπηρεσιών υγείας, όπως δομές Δήμου Εορδαίας,
ΚΑΠΗ και ΚΗΦΗ, ιδιωτικές δομές εργοθεραπείας, Σχολεία Ειδικής Αγωγής και
Εκπαίδευσης, Α/βάθμιας και Β/θμιας , Κολυμβητήριο Εορδαίας κ.α. 
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Πρόσκληση για διαλέξεις «Εργοθεραπεία σε
Πολυπολιτισμικό Περιβάλλον»

15

Στις 8 Ιανουαρίου 2024, στα πλαίσια του
μαθήματος «Εργοθεραπεία σε Πολυπολιτισμικό
Περιβάλλον» έλαβαν πρόσκληση και συμμετείχαν
η Δρ. Φοίβη Σπέη, ψυχολόγος και
εργοθεραπεύτρια και ο κ. Θοδωρής Μπογέας,
εργοθεραπευτής, MSc, παρουσιάζοντας καινοτόμα
αναδυόμενα πεδία στην Επιστήμη και επάγγελμα
της Εργοθεραπείας με τίτλο «Εργοθεραπευτικές
προσεγγίσεις σε καιρούς κρίσης με
πολυπολιτισμικές (και μη) ομάδες».

Οι διαλέξεις έλαβαν μέρος κατά τη διάρκεια του
μαθήματος «Εργοθεραπεία σε Πολυπολιτισμικό
Περιβάλλον» με διδάσκουσα την επίκουρη
καθηγήτρια του Τμήματος Δρ. Αικατερίνη
Κατσιάνα. Μετά το πέρας των διαλέξεων
πραγματοποιήθηκε εποικοδομητική συζήτηση με
στόχο την παροχή νέων ερεθισμάτων στις/ους
φοιτήτριες/ές του τμήματος που είχαν σχέση με
διαφορετικά καινοτόμα πεδία της Εργοθεραπείας.
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Διάλεξη του εργοθεραπευτή
κ. Παναγιώτη Παπακωνσταντίνου υποψήφιου

διδάκτορα για την «Οργάνωση και
Διοίκηση Υπηρεσιών Εργοθεραπείας»

16

Στις 12 Ιανουαρίου 2024, στο πλαίσιο του μαθήματος «Οργάνωση και Διοίκηση
Υπηρεσιών Εργοθεραπείας», προσκαλέστηκε από τις συν -διδασκουσες Δρ. Αικατερίνη
Κατσιάνα, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., και κας Μαρίας
Βέζου, μέλος ΕΔΙΠ και υποψήφια διδάκτορας του Τμήματος Ειδικής Επιστήμης και
Τεχνολογίας, ΠΔΜ, ο υποψήφιος διδάκτορας του τμήματος Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., κ.
Παναγιώτης Παπακωνσταντίνου, όπου πραγματοποίησε τη διάλεξη «Κοινωνική
επιχειρηματικότητα, Καινοτομία και Εργοθεραπεία», αναλύοντας καινοτόμα εισαγωγικά
σημεία βαρύνουσας σημασίας για την εργοθεραπευτική πρακτική στη κοινότητα.

Στόχος, ήταν να συζητηθούν και να αναλυθούν έννοιες όπως η ‘κοινοτική πρακτική’
και η ‘κοινωνική επιχειρηματικότητα’ από μια εργοθεραπευτική οπτική ως ένα
καινοτόμο πεδίο στην επιστήμη και προοπτική της Εργοθεραπείας. 
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Webinar με θέμα "Εργοθεραπεία και ΛΟΑΤΚΙ+
Συνηγορία: Σχεδιάζοντας safer spaces"

17

Με την πρωτοβουλία της διδάσκουσας και Επίκουρης Καθηγήτριας του Τμήματος
Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ., Δρ. Αικατερίνης Κατσιάνα, στα πλαίσια του μαθήματος
«Εργοθεραπεία σε πολυπολιτισμικό περιβάλλον», το Σάββατο 13 Ιανουαρίου, διεξήχθη
Webinar με θέμα "Εργοθεραπεία και ΛΟΑΤΚΙ+ Συνηγορία: Σχεδιάζοντας safer spaces". 

Το webinar είχε στόχο τη συζήτηση εννοιών όπως η «συμπερίληψη» και η «ταυτότητα
φύλου», ενώ οι διαλέξεις έγιναν από τον κ. Παναγιώτης Παπακωνσταντίνου,
Εργοθεραπευτή, Co-Founder Πολύχρωμες Νομάδες, υποψήφιο διδάκτορα του
Τμήματος Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ. και την κα. Σοφία Μαργαριτίδου, Εργοθεραπεύτρια
MSc, Εκπαιδεύτρια Πολύχρωμες Νομάδες. Το webinar ήταν ανοιχτό για το σύνολο του
φοιτητικού πληθυσμού του τμήματος Εργοθεραπείας.
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Ενδοσχολική Επιμόρφωση στο
Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Νάουσας

18

Την Παρασκευή 2 Φεβρουαρίου, πραγματοποιήθηκε διαδικτυακή ενδοσχολική
επιμόρφωση με θέμα «Αισθητηριακή Ολοκλήρωση» στους/στις εκπαιδευτικούς του
Ειδικού Δημοτικού Σχολείο Νάουσας. Την επιμόρφωση διεξήγαγαν η Επίκουρη
Καθηγήτρια του Τμήματος Εργοθεραπείας του ΠΔΜ, Δρ. Αικατερίνη Κατσιάνα, και ο
Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Εργοθεραπείας του ΠΔΜ, Δρ. Κωνσταντίνος
Γεωργίου. 
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«Occupational justice – συνηγορία
και αφηγήσεις Έργου», βιωματικό εργαστήρι

από υποψήφιο διδάκτορα
του τμήματος Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.

19

Την Τρίτη 27 Φεβρουαρίου 2024 και έπειτα από
πρόσκληση της Επίκουρης Καθηγήτριας, Δρ.
Αικατερίνης Κατσιάνα, το Τμήμα Εργοθεραπείας
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Π.Δ.Μ.,
επισκέφθηκε, για δεύτερη φορά, ο Παναγιώτης
Μπαρμπαγιάννης, εργοθεραπευτής MEd και
υποψήφιος διδάκτορας του τμήματος. 
 
Ο ίδιος υλοποίησε εργαστήρια βιωματικά σε δύο
μαθήματα της Δρ. Κατσιάνα. Αναλυτικότερα, στο
πρώτο μάθημα, «Έργο και Δραστηριότητα στην
Εργοθεραπεία» του Β’ εξαμήνου, ανέλυσε μέσω
βιωματικών δράσεων, τη σημασία του
“Occupational justice” (Δικαιoσύνη του Έργου)
και του “Advocacy” (Συνηγορία), ενώ υπήρξε
συζήτηση γύρω από την έννοια των Αφηγήσεων
Έργου. Στη συνέχεια, στο μάθημα του Δ’
εξαμήνου «Εργοθεραπεία σε πολυπολιτισμικό
περιβάλλον», οι φοιτητές και οι φοιτήτριες είχαν
την ευκαιρία να συμμετέχουν σε έναν βιωματικό
πολύλογο σχετικά με τα μοτίβα επικοινωνίας που
αναπτύσσουν οι άνθρωποι και πως αυτά αλλάζουν
όταν αλλάζει και το πλαίσιο/περιβάλλον μέσα στο
οποίο αναπτύσσονται ή τελούνται.
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Επιτυχής ολοκλήρωση του ετήσιου
προγράμματος «ΝΗΜΑΤΑ γιορτή σε 4 εποχές»

σε συνεργασία με τις Κλινικές Ασκήσεις του
Τμήματος Εργοθεραπείας Π.Δ.Μ.

20

Το χειμερινό εξάμηνο 2023/24 ολοκληρώθηκε, με ιδιαίτερη επιτυχία, η συμμετοχή
φοιτητών /τριών στο ετήσιο πρόγραμμα «ΝΗΜΑΤΑ - Γιορτή σε 4 εποχές»,
προγράμματος του Συλλόγου παιδιών με αναπηρία, Εορδαίας. Το πρόγραμμα ήταν
επιδοτούμενο από το Υπουργείο Πολιτισμού και φοιτητές και φοιτήτριες συμμετείχαν
στα πλαίσια της Κλινικής Άσκησης Ι και εκτός του μαθήματος ως εθελοντές/ντριες, του
Τμήματος Εργοθεραπείας, του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας σχετικά με το πεδίο
κοινοτικής πρακτικής. Με τη λήξη του εξαμήνου ο φοιτητικός πληθυσμός των κλινικών
ασκήσεων Ι & ΙΙ παρουσίασαν τα ομαδικά τους projects πρωτοβουλιών, στα μέλη του
Συλλόγου και στα πλαίσια του μαθήματος, με επόπτη τον κ. Παπακωνσταντίνου
Παναγιώτη Εργοθεραπευτή, Co-Founder Πολύχρωμες Νομάδες και υποψήφιο
διδάκτορα του Τμήματος Εργοθεραπείας του Π.Δ.Μ. Το πρόγραμμα καλύφθηκε
ερευνητικά από μέλη ΔΕΠ και υποψήφιους διδάκτορες (κ. Παπακωνσταντίνου και κ.
Μπαρμπαγιάννη) του Τμήματος Εργοθεραπείας, ΠΔΜ.
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Εργαστήρι βιβλιοδεσίας- Συμμετοχή 
φοιτητών/τριών του Τμήματος Εργοθεραπείας

Π.Δ.Μ με την ομάδα «Νήματα»
του συλλόγου ΑμεΑ Πτολεμαΐδας

21

Στο πλαίσιο δράσεων της
ομάδας «Νήματα» του
συλλόγου ΑμεΑ
Πτολεμαΐδας,
πραγματοποιήθηκε, στις 3
Μαρτίου 2024,
καλλιτεχνικό εργαστήρι με
θέμα τη βιβλιοδεσία. Οι
φοιτήτριες/ές του
τμήματος Εργοθεραπείας,
ΠΔΜ, είχαν την ευκαιρία
να έρθουν σε επαφή με
καλλιτεχνικής φύσεως
έργα, έτσι ώστε να
εμπλακούν σε δράσεις
δημιουργικότητας και να
συνεργαστούν σε
συμπεριληπτικά πλαίσια
εργασίας. 



Το Τμήμα Εργοθεραπείας, ΠΔΜ συμμετείχε σε επιμορφωτικό διαδικτυακό σεμινάριο για
την «Αισθητηριακή Ολοκλήρωση», το οποίο έλαβε χώρα, το Σάββατο 9 Μαρτίου 2024,
και διοργανώθηκε από το Τμήμα Φυσικοθεραπείας και το Ερευνητικό Εργαστήριο
Ανθρώπινης Δραστηριότητας και Αποκατάστασης, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Το
σεμινάριο υλοποιήθηκε από τον Δρ. Θωμά Μπέσιο, Επίκουρο Καθηγητή του Τμήματος
Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και την Επίκουρη Καθηγήτρια του
Τμήματος Εργοθεραπείας, Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, Δρ. Αικατερίνη
Κατσιάνα και συμμετείχαν ο κ. Δημήτρης Μπάνος, Διευθυντής του Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Τρικάλων,
ο κ. Θανάσης Καραγεώργος, Υποδιευθυντής του Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Τρικάλων, η κα. Αλέκα
Κίτου, Διευθύντρια του Ειδικού σχολείου, καθώς και το εκπαιδευτικό και ειδικό
εκπαιδευτικό προσωπικό των Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. (Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης) Τρικάλων, ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ-Λ (Ενιαίο Ειδικό Επαγγελματικό
Γυμνάσιο - Λύκειο) Τρικάλων και Ειδικού Δημοτικού Σχολείου του Νομού Τρικάλων. 

Η θεματική του σεμιναρίου αφορούσε στις Διαταραχές στην Αισθητηριακή
Επεξεργασία/Ολοκλήρωση και τις διαρκώς αυξανόμενες δυσκολίες που επέρχονται
στην κίνηση, τη μάθηση, την επικοινωνία, την κοινωνικοποίηση και την
ανεξαρτητοποίηση των παιδιών με Αναπηρία. Το θέμα ομιλίας Δρ. Κατσιάνα είχε τίτλο:
«Αισθητηριακές δίαιτες στο σχολικό περιβάλλον».

Μετά το τέλος των ομιλιών υπήρξε σημαντική αλληλεπίδραση και απαντήθηκαν
ερωτήσεις που τέθηκαν από το εκπαιδευτικό και ειδικό εκπαιδευτικό προσωπικό,
δίνοντας τη δυνατότητα για ένα εποικοδομητικό πολύλογο.
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Επιμορφωτικό σεμινάριο -Τμήμα
Φυσικοθεραπείας, Ερευνητικό Εργαστήριο

Ανθρώπινης Δραστηριότητας και
Αποκατάστασης, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας -

Τμήμα Εργοθεραπείας, ΠΔΜ

22
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Ημερίδα «Γυναίκα και άδηλα στερεότυπα στη
σταδιοδρομία: Ακαδημία και Πολιτική/οί»

23

Τη Δευτέρα 8 Απριλίου και ώρα 14:00-16:00,
πραγματοποιήθηκε στο Μεγάλο Αμφιθέατρο
«Σπύρος Αρσένης», στη Πανεπιστημιούπολη στα
Κοίλα Κοζάνης, ημερίδα με τίτλο «Γυναίκα και
άδηλα στερεότυπα στη σταδιοδρομία: Ακαδημία και
Πολιτική/οί». Την ημερίδα διοργάνωσε η Επιτροπή
Ισότητας, σε συνεργασία με το Τμήμα Διεθνών,
Ευρωπαϊκών και Οικονομικών Σπουδών και το
Τμήμα Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας.

Η Δρ. Γεωργία Μπρώνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Τμήματος Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών,
Πρόεδρος της Επιτροπής Ισότητας και
Καταπολέμησης των Διακρίσεων του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας, και Πρόεδρος του Τμήματος
Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ., συμμετείχε με την
εισήγηση «Το είναι, το ον, και το μη ον στη
φιλοσοφία του Φεμινισμού/Το Σχέδιο Δράσης
Ισότητας στο ΠΔΜ».

Στην ημερίδα παρουσιάστηκαν θεματικές και
αντιλήψεις γύρω από τη γυναίκα και τα εμπόδια/
προκλήσεις που αντιμετωπίζει στην επαγγελματική
της πορεία προς την καταξίωση, τόσο στον
ακαδημαϊκό χώρο, όσο και στην πολιτική. Δόθηκε
έμφαση στην ανάπτυξη γνώσεων σχετικά με τα
διάφορα φαινόμενα διακρίσεων, βίας και εν γένει
παρενόχλησης, καθώς και στην λειτουργική εύρεση
λύσεων στα ζητήματα αυτά, με επίκεντρο την
ευελιξία που προτείνεται κατά τη λήψη αυτών των
αποφάσεων. Οι εισηγήτριες/ές τόνισαν την ανάγκη
για ευαισθητοποίηση και ανέπτυξαν τις πολλαπλές
στρατηγικές ισότητας που έχει υιοθετήσει το
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας μέσω του
Σχεδίου Δράσης και της εφαρμογής πολιτικών
ισότητας.
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Διαλέξεις -Επίσκεψη Erasmus της
Καθηγήτριας Εργοθεραπείας, Dr. Thais Garcia

Pousada του Universidade da Coruña
στο Τμήμα Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ.

24

Η Dr Thais Garcia Pousada, Εργοθεραπεύτρια και
Καθηγήτρια του Τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου της Coruna – Ισπανία επισκέφθηκε
το Τμήμα Εργοθεραπείας, Π.Δ.Μ. Η Dr. Thais
ξεναγήθηκε τόσο στους εσωτερικούς χώρους όσο
και στους εξωτερικούς χώρους του τμήματος, και
συμμετείχε στην διδασκαλία των μαθημάτων
«Αξιολόγηση στην Εργοθεραπεία» και
«Εργονομία» και μέσω της διάλεξης της
ενημέρωσε τον φοιτητικό πληθυσμό, για το Τμήμα
Εργοθεραπείας που διδάσκει ως μέλος ΔΕΠ, την
πόλη και τις προοπτικές της εργοθεραπείας στην
Κορούνια και στην Ισπανία γενικότερα και επίσης
σε φοιτητές και φοιτήτριες 3  εξαμήνου η διάλεξη
της αφορούσε την υποστηρικτική τεχνολογία στην
εργοθεραπεία. Ήταν μεγάλη χαρά και τιμή, καθώς
προσέφερε τις γνώσεις της επί των αντίστοιχων
θεμάτων , δημιουργώντας μία ευκαιρία για
εποικοδομητική συζήτηση και ανταλλαγή
απόψεων σχετικά με τα κοινά και μη, στοιχεία που
εμφανίζει η ανάπτυξη του κλάδου της
Εργοθεραπείας στις δύο χώρες. Συζητήθηκαν
προοπτικές και μελλοντικές ερευνητικές
συνεργασίες και ανταλλαγές μεταξύ φοιτητικού
πληθυσμού και ακαδημαϊκού προσωπικού, μελών
ΔΕΠ των δύο Τμημάτων, Πανεπιστημίων. 

ου
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Εργαστήρι κούκλας για ενίσχυση -
προαγωγή της “Δημιουργικότητας στην

Εργοθεραπεία” σε συνεργασία
με το Δημοτικό Κουκλοθέατρο Τιριτόμπα

25

Στις 15 Απριλίου 2024 κατά τη διεξαγωγή του
εργαστηριακού μαθήματος “Δημιουργικότητα και
Εργοθεραπεία”, με υπεύθυνους συνδιδάσκοντες
τον Δρ. Κωνσταντίνο Γεωργίου και την Δρ.
Αικατερίνη Κατσιάνα, μέλη ΔΕΠ του Τμήματος
Εργοθεραπείας, ΠΔΜ, πραγματοποιήθηκε
διαδικτυακό σεμινάριο κατασκευής κούκλας σε
συνεργασία με το Δημοτικό Κουκλοθέατρο
Τιριτόμπα. Καλεσμένη ήταν η κ. Φωτεινή
Καλούδη, εκπαιδεύτρια ενηλίκων -
κουκλοπαίκτρια και κατασκευάστρια κούκλας,
υπεύθυνη του Δημοτικού Κουκλοθεάτρου
Λάρισας. 

Αναλυτικότερα, κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου,
ο φοιτητικός πληθυσμός του τρίτου έτους
κατασκεύασε κούκλες από εφημερίδα και
χαρτοταινία, αναζητώντας τρόπους ανάπτυξης και
εξέλιξης της δημιουργικής τους σκέψης, και
αξιοποιώντας ανακυκλώσιμα υλικά και χρηστικά
αντικείμενα. Η ημέρα ολοκληρώθηκε με μία
επιμορφωτική εισήγηση σε σχέση τόσο με το
κουκλοθέατρο, όσο και με τους ποικίλους τρόπους
της θεραπευτικής και εκπαιδευτικής χρήσης της
θεατρικής κούκλας σε ποικίλα πλαίσια όπως
σχολικά, κοινοτικά και ασθενών, κατά τη διάρκεια
της αποκατάστασης/θεραπείας τους.
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Βιωματικό θεατρικό εργαστήρι
“Θέατρο και ποίηση σε ένα πρωτότυπο παιγνιώδες

συνταίριασμα” για ενίσχυση της “Δημιουργικότητας
στην Εργοθεραπεία”

26

Στις 22 Απριλίου 2024, κατά τη διάρκεια του μαθήματος “Δημιουργικότητα και
Εργοθεραπεία”, ο φοιτητικός πληθυσμός του τρίτου έτους συμμετείχε σε ένα
ποικιλόμορφο βιωματικό εργαστήρι με θέμα “Θέατρο και ποίηση σε ένα πρωτότυπο
παιγνιώδες συνταίριασμα”. Καλεσμένη του βιωματικού θεατρικού εργαστηρίου ήταν η
θεατρολόγος και ποιήτρια, κ. Ελένη Ελεονώρα Τσιαντούλα, MSc, PhDc του University
of Alicante . Οι φοιτήτριες/ές είχαν ενεργή εμπλοκή σε μια σειρά θεατρικών δράσεων
“Μια περιπλάνηση στην αποπλάνηση του νου” με ερέθισμα την ποιητική της συλλογή
“Δακρυσμένος Γιαλός - Πλανέματα του Νου”. 

Στόχος του συγκεκριμένου εργαστηρίου ήταν η επαφή των συμμετεχουσών/ντων με
βασικές τεχνικές του θεάτρου, όπως ο αυτοσχεδιασμός, η δραματοποίηση, το θεατρικό
παιχνίδι, το εκπαιδευτικό δράμα, καθώς και η αξιοποίησή τους σε θεραπευτικά
ζητήματα που άπτονται στην αναγνώριση και τη διαχείριση των συναισθημάτων.
Διερευνήθηκαν εις βάθος ερωτήματα όπως ‘Πώς συναισθάνοντας τη θέση του άλλου,
μπορεί κάποιο άτομο να κατανοήσει καλύτερα την/τον εαυτό της/του, τον κοινωνικό
της/του περίγυρο αλλά και να διαχειριστεί αντικρουόμενες απόψεις; Μπορεί τελικά η
τέχνη να λειτουργήσει συμπεριληπτικά και δημιουργικά;’ 
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Εικαστικό εργαστήρι “Eco-ergo-fantasy”
για ενίσχυση- προαγωγή της “Δημιουργικότητας

στην Εργοθεραπεία”

27

Στις 20 Μαΐου 2024, στο πλαίσιο του μαθήματος
“Δημιουργικότητα και Εργοθεραπεία” με
υπεύθυνους διδάσκοντες τα μέλη ΔΕΠ του
Τμήματος Εργοθεραπείας, ΠΔΜ, Δρ. Αικατερίνη
Κατσιάνα και Δρ. Κωνσταντίνο Γεωργίου,
πραγματοποιήθηκε το εικαστικό εργαστήρι “Eco-
ergo-fantasy” με την κ. Παναγιώτα Καρβουνιάρη,
απόφοιτη του ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής και του Τμήματος
Εικαστικών και Εφαρμοσμένων Τεχνών, της
Σχολής Καλών Τεχνών Φλώρινας. Στο
συγκεκριμένο εργαστήρι, ο φοιτητικός πληθυσμός
του τρίτου έτους κλήθηκε να αναπτύξει τη
δημιουργική και καλλιτεχνική του φύση,
αξιοποιώντας ανακυκλώσιμα και φυσικά υλικά,
όπως κουμπιά, καπάκια αλλά και ρολά από χαρτί.
Ποικίλες κατασκευές δημιουργήθηκαν πολλές από
τις οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν για
ψυχαγωγικούς και θεραπευτικούς σκοπούς
προάγοντας δεξιότητες και ενισχύοντας τη
συμμετοχή ατόμων όλων των ηλικιών σε έργα με
νόημα. 
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Εικαστικό Εργαστήρι στον Ιππικό Όμιλο
Βελεστίχη Πτολεμαΐδας για προαγωγή της
“Δημιουργικότητας και Εργοθεραπείας”

28

Στις 27 Μαΐου 2024 πραγματοποιήθηκε το
τελευταίο εργαστήρι του μαθήματος
“Δημιουργικότητα και Εργοθεραπεία”, στον Ιππικό
Όμιλο Βελεστίχη Πτολεμαΐδας. Καλεσμένοι ήταν οι
κ. Θεόδωρος Ζυρπιάδης ΕΕΠ και κ. Κυριάκος
Ηλιάδης, από το Τμήμα Εικαστικών και
Εφαρμοσμένων Τεχνών, Σχολής Καλών Τεχνών
του Π.Δ.Μ. Στο συγκεκριμένο εικαστικό
εργαστήρι, ο φοιτητικός πληθυσμός του τρίτου
έτους του τμήματος εργοθεραπείας,
πειραματίστηκε και δημιούργησε ποικίλες
συνθέσεις με υλικά της φύσης, όπως κλαδιά και
χόρτα, ώστε να έρθει σε επαφή με τη φύση και
διερευνήσει τρόπους για τη δημιουργική
αξιοποίησή τους, με την καθοδήγηση δύο
καλλιτεχνών. 
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Βιωματικό θεατρικό εργαστήρι
“Θέατρο και ποίηση σε ένα πρωτότυπο παιγνιώδες

συνταίριασμα” για ενίσχυση της “Δημιουργικότητας
στην Εργοθεραπεία”

29

Την Παρασκευή 31 Μαΐου 2024, στο Πνευματικό Κέντρο Πτολεμαΐδας έλαβε χώρα η
δεύτερη ορκωμοσία των φοιτητριών/των του Τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας. Οι απόφοιτες/οι εργοθεραπεύτριες/ές ορκίστηκαν
σε μια κοινή τελετή μαζί με τις/τους απόφοιτες/τους του Τμήματος Μαιευτικής του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, σε ένα εορταστικό κλίμα. Χαιρετισμό απηύθυνε η
Κοσμητόρισσα της Σχολής Επιστημών Υγείας, Π.Δ.Μ., καθηγήτρια Δρ. Σοφία
Αναστασιάδου, καθώς και οι πρόεδροι των δύο τμημάτων, Δρ. Γεωργία Μπρώνη και Δρ.
Δημήτρη Παπουτσή.

Η έναρξη της τελετής πραγματοποιήθηκε με την ερμηνεία του τραγουδιού «Μετρώ τα
κύματα» από τη μουσική ομάδα της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου
Δυτικής Μακεδονίας, με υπεύθυνο τον Επίκουρο Καθηγητή, Δρ. Κωνσταντίνο
Γεωργίου. 
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Βιωματικό θεατρικό εργαστήρι
“Θέατρο και ποίηση σε ένα πρωτότυπο παιγνιώδες

συνταίριασμα” για ενίσχυση της “Δημιουργικότητας
στην Εργοθεραπεία”
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Το Σάββατο 8 Ιουνίου 2024, το Τμήμα Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας πραγματοποίησε Webinar με θέμα «Queersaferspaces& Εργοθεραπευτικές
Προοπτικές» στο πλαίσιο του μαθήματος «Εργοθεραπεία σε πολυπολιτισμικό
περιβάλλον» με υπεύθυνη την Επίκουρη Καθηγήτρια Δρ. Κατσιάνα Αικατερίνη.
Προσκεκλημένοι ομιλητές ήταν η κ. Μαργαριτίδου Σοφία, Εργοθεραπεύτρια Msc και ο
κ. Πούλος Γιώργος – Εργοθεραπευτής, απόφοιτος του τμήματος Εργοθεραπείας,
Π.Δ.Μ. 

Οι συμμετέχουσες/ντες είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν γύρω από έννοιες όπως το
«βιολογικό φύλο», η «ταυτότητα» και η «έκφραση φύλου» καθώς και οι
διαφοροποιήσεις μεταξύ αυτών. Μέσα από την παρουσίαση μελετών περίπτωσης
(casestudies), προσωπικών βιωμάτων queer ατόμων, έγινε μία ενδιαφέρουσα
συζήτηση για την ενημερότητα και ευαισθητοποίηση σχετικά των επαγγελματιών του
κλάδου της εργοθεραπείας γύρω από τη θέαση και τη διαχείριση των ζητημάτων που
προκύπτουν, στην εμπλοκή μέσω των έργων στην καθημερινή τους ζωή.
Επισημάνθηκε η ανάγκη δημιουργίας ασφαλέστερων χώρων (saferspaces) για queer
άτομα, καθώς και οι τρόποι επίτευξης τέτοιων πρωτοβουλιών.



50

Συμμετοχή μέλους ΔΕΠ του Τμήματος
Εργοθεραπείας, ΠΔΜ στην 1  Παιδιατρική

Διημερίδα Φυσικοθεραπείας, του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπείας

η
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Στις 29 και 30 Ιουνίου διεξήχθη η πρώτη Παιδιατρική
Διημερίδα Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου
Φυσικοθεραπείας, «Εξελίξεις/Προκλήσεις στην
παιδιατρική Φυσικοθεραπεία: Καινοτομίες και
αναδυόμενες τάσεις». 

Στο πλαίσιο της στρογγυλής τράπεζας: «Αποκατάσταση
παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές», που
πραγματοποιήθηκε την πρώτη ημέρα της διημερίδας,
καλεσμένη ήταν η Δρ. Αικατερίνη Κατσιάνα, Επίκουρη
Καθηγήτρια του Τμήματος Εργοθεραπείας του
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, η οποία συμμετείχε
με διάλεξη με τίτλο: «Εργοθεραπεία σε παιδιά με
αναπτυξιακές διαταραχές».

Τα κυρίαρχα ερωτήματα που τέθηκαν κατά τη διάρκεια
της ομιλίας αφορούσαν: α) στη διερεύνηση των
evidencebased παρεμβάσεων και την
αποτελεσματικότητα τους στην Εργοθεραπεία, β) πώς οι
topdown προσεγγίσεις, ως πιο εργοκεντρικές, είναι και
πιο αποτελεσματικές, αλλά και γ) στο κατά πόσο
τονίζονται τα δυνατά σημεία των παιδιών και εφήβων,
και τι πρέπει να κάνουμε τελικά σύμφωνα με την
σύγχρονη βιβλιογραφία της επιστήμης της
εργοθεραπείας.

Την ίδια μέρα, στην Κεντρική Τράπεζα, η Δρ. Κατσιάνα
συμμετείχε με την ομάδα της Κιβωτού ΑμεΑ, Αργίλου
Κοζάνης, παρουσιάζοντας την ερευνητική πλαισίωση για
την συμπεριληπτική μουσικοθεατρική παράσταση «Μιξ
– Μαξ – Μεξ», στην γενικότερη παρουσίαση της
Κιβωτού «Τέχνες και θέατρο στην Παιδιατρική
Αποκατάσταση», με τους/τις ακαδημαϊκούς υποτρόφους
κα Ζησιάδου Έλενα, κα Κρανίδη Αθηνά και κ. Μπλιούμη
Κωνσταντίνο, και η απόφοιτη Μαρία Λασκαρή του
Τμήματος Εργοθεραπείας, στο πλαίσιο της συνεργασίας
του Τμήματος με κλινικές ασκήσεις φοιτητών /τριών και
συμπεριληπτικών δράσεων. 
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