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Ο θεσμός του miniSpot UoWM αποτελεί καινοτόμο
πρωτοβουλία από μια ομάδα φοιτητών εργοθεραπείας
που στοχεύει στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση
του κοινού σχετικά με την εργοθεραπεία. Μέσω
σύντομων και περιεκτικών βίντεο, οι φοιτητές
αναδεικνύουν τη σημασία της στην καθημερινότητα,
τονίζοντας τον ρόλο της στην αποκατάσταση και τη
βελτίωση της ποιότητας ζωής ατόμων με διάφορες
προκλήσεις. Λειτουργεί ως ένα ισχυρό εργαλείο
επικοινωνίας που προωθεί με δημιουργικότητα το
επάγγελμα και τις δυνατότητές του, συμβάλλοντας στην  
καλλιέργεια μιας πιο ενημερωμένης κοινωνίας που
αναγνωρίζει την αξία της εργοθεραπείας.

TO OUR NEW READERS
Ο θεσμός του

miniSpot UoWM
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Η έναρξη του ακαδημαϊκού έτους 2025–2026,
σηματοδότησε επίσης, την εκκίνηση της διαδικασίας
αναζήτησης νέων μελών για το miniSpot UoWM. Οι
ενδιαφερόμενοι/ες φοιτητές/ιες συμπλήρωναν φόρμα
συμμετοχής, μέσα από την οποία είχαν την ευκαιρία
να εκφράσουν το ενδιαφέρον και τα κίνητρά τους για
να ενταχθούν στην ομάδα.

Στη συνέχεια, ακολουθούσε διαδικτυακή συνάντηση
κυμαινόμενη στα πλαίσια συνέντευξης μεταξύ της
Προέδρου, ενός μέλους και φυσικά του/της
υποψηφίου/ας. Ανάλογα με τις σχηματιζόμενες
εντυπώσεις και τις δοθείσες απαντήσεις, και ύστερα
από την σύμφωνη γνώμη όλων των μελών της ομάδας,
η αίτηση γίνονταν δεκτή ή απορριφθέν. 

TEAM’S GROWING
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Η διαδικασία κύλησε σε ευχάριστο και φιλικό κλίμα,
γεμάτο χαμόγελα και δημιουργικότητα, χωρίς κανέναν
λόγο για άγχος. Μετά από δύο μήνες και πολλές
όμορφες συναντήσεις, λοιπόν, η νέα ομάδα του
miniSpot UoWM είναι πλέον έτοιμη για δράση!

Με μεγάλη χαρά, καλωσορίζουμε τα καινούργια μας
μέλη και ανυπομονούμε να μοιραστούμε μαζί τους μια
χρονιά γεμάτη ιδέες, συνεργασία και έμπνευση!
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Εν όψει της Παγκόσμιας Ημέρας Εργοθεραπείας, τα μέλη
του miniSpot UoWM, μέσα από την δημιουργία ενός
βίντεο, μάς ανοίγουν ένα παράθυρο στην
καθημερινότητά τους, παρουσιάζοντας μικρές στιγμές
που δίνουν ουσία, ταυτότητα, αυτοέκφραση και
ισορροπία στη ζωή τους.
Άλλοι βουτούν στα χρώματα και δημιουργούν, άλλοι
γεμίζουν την ημέρα τους με κίνηση και ρυθμό, παίζουν
μουσική, εκφράζονται, γελούν, ζουν!
Κάθε σκηνή πάλλεται από τη δύναμη του να πράττεις
με σκοπό και από εκείνη τη σπίθα που γεννιέται όταν
συμμετέχεις αυθεντικά στη ζωή. Είναι στιγμές γεμάτες
ενέργεια, συναίσθημα και αληθινό νόημα.

WORLD OT DAY
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Η συγκεκριμένη δράση δεν αποτελεί απλώς μια
δημιουργική πρωτοβουλία, αλλά συνιστά μια ζωντανή
υπενθύμιση πως η εργοθεραπεία είναι τρόπος να
συνδεόμαστε με τον εαυτό μας και τους άλλους μέσα
από ό,τι αγαπάμε να κάνουμε.

Στο miniSpot UoWM, γιορτάζουμε την αξία του έργου,
της δράσης και της αυθεντικής συμμετοχής στη ζωή.
Γιατί άλλωστε... αυτή είναι η Εργοθεραπεία σε Δράση!

WORLD OT DAY

#act_with_purpose
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ΚΑΤΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΤΙΓΜΕΣ ΜΑΣ

6

ΚΑΤΙ ΑΠΟ ΤΙΣ
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ

ΜΑΣ ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ



Η ομάδα του miniSpot UoWM
ξεκίνησε δυναμικά και θα παραμείνει

ενεργή με πολλές υποσχόμενες
επακόλουθες δράσεις και σεμινάρια!

See you next month

MiniSpot Uowm
@minispot_uowm
imerida-ergotherapeias.com


